Revalida

ESTACAO 1

Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéao
Superior Estrangeira

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS - DEFINITIVO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente

DESEMPENHO OBSERVADO

Inadequado Adequado

adequado

1. (1) Apresenta-se e (2) cumprimenta a paciente simulada.

Adequado: realiza as duas a¢les.

Parcialmente adequado: realiza apenas uma acéao.
Inadequado: néo realiza nenhuma das acoes.

0 0,25 0,5

2. Realiza anamnese, perguntando sobre as caracteristicas da diarreia:
(1) frequéncia da diarreia; (2) nimero de evacuacgdes por dia; (3)
consisténcia das fezes; (4) presenca de muco; (5) presenca de sangue;
(6) despertar noturno; (7) presenca de alimentos néo digeridos.
Adequado: pergunta cinco ou mais caracteristicas.

Parcialmente adequado: pergunta apenas trés ou quatro caracteristicas.
Inadequado: ndo pergunta ou pergunta apenas duas ou menos

caracteristicas.

3. Pergunta manifesta¢@es clinicas associadas ao quadro:

(1) febre; (2) perda de peso; (3) anorexia (perda de apetite); (4) artralgia;
(5) dor abdominal; (6) distensdo abdominal; (7) fadiga (fraqueza, cansaco
ou indisposicao); (8) sinais sugestivos de anemia.

Adequado: pergunta cinco ou mais caracteristicas.

Parcialmente adequado: pergunta apenas trés ou quatro caracteristicas.
Inadequado: ndo pergunta ou pergunta apenas duas ou menos

caracteristicas.

4. Solicita exame fisico.
Adequado: solicita.
Inadequado: néo solicita.

5. Solicita exames laboratoriais.
Adequado: solicita.
Inadequado: néo solicita.

6. Solicita colonoscopia (endoscopia digestiva baixa) e o resultado

da biépsia.

Adequado: solicita a colonoscopia (endoscopia digestiva baixa) e a

bi6psia.

Parcialmente adequado: solicita apenas a colonoscopia

(endoscopia digestiva baixa).

Inadequado: néo solicita nenhum dos dois.

7. Estabelece o diagnostico de retocolite ulcerativa (RCUI).
Adequado: estabelece o diagnéstico de RCUI.
Parcialmente adequado: ndo estabelece o diagnostico de RCUI,

mas estabelece o diagndstico de doenca de Crohn ou doenca 0 0,5 2,0

inflamatoria intestinal.

Inadequado: lista qualquer outro diagnéstico que ndo seja RCUI,
doenga de Crohn, nem doenga inflamatéria intestinal.

8. Prescreve tratamento especifico para retocolite ulcerativa de

intensidade leve a moderada.

Adequado: propBe somente derivados do 5-ASA (mesalazina ou

sulfasalazina) OU propde derivados do 5-ASA (mesalazina ou 0 2,0

sulfasalazina) com corticoide via oral.

Inadequado: ndo propbe o tratamento adequado conforme os
esquemas mencionados ou propde so o corticoide via oral.




Revalida

ESTACAO 2|

Area: Cirurgia Geral

Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
Médicos Expedidos por Instituicao de Educacéao
Superior Estrangeira

AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS - DEFINITIVO

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

Inadequado

Parcialmente
adequado

Adequado

1. Identifica-se e identifica adequadamente o paciente.
Adequado: realiza todos os comandos.

Parcialmente adequado: realiza somente um comando.
Inadequado: ndo realiza nenhum dos comandos.

0,25

0,5

2. Pergunta sobre as caracteristicas do sangramento: (1)
aspecto; (2) intensidade; (3) frequéncia; (4) duracgéo.

Adequado: pergunta sobre todas as caracteristicas.
Parcialmente adequado: pergunta apenas duas ou trés
caracteristicas.

Inadequado: pergunta apenas uma ou ndo pergunta nenhuma
das caracteristicas.

0,5

3. Realiza anamnese, perguntando sobre sintomas associados —
digestivos: (1) ritmo intestinal OU diarreia E constipacéo; (2) dor
tipo colica; (3) distensdo abdominal; (4) tenesmo; e consumptivos:
(5) perda de peso; (6) astenia; (7) anorexia.

Adequado: pergunta sobre todas as possibilidades (4 sintomas
digestivos e 3 sintomas consumptivos).

Parcialmente adequado: pergunta apenas dois ou trés sintomas
digestivos e apenas dois sintomas consumptivos.

Inadequado: ndo pergunta nenhum dos itens ou somente um dos
sintomas consumptivos e/ou um dos sintomas digestivos.

0,5

4. Solicita a realizacdo do exame fisico: (1) exame fisico geral; e
(2) exame proctologico.

Adequado: solicita a realizac&o dos dois exames.

Parcialmente adequado: solicita a realizacéo de apenas um dos
exames.

Inadequado: ndo solicita a realizacdo de nenhum dos exames
fisicos.

0,75

5. Solicita exames complementares laboratoriais como plano
diagndstico (especifica pelo menos 0 hemograma).

Adequado: solicita.

Inadequado: néo solicita.

0,5

6. Solicita a colonoscopia ou a retossigmoidoscopia.

Adequado: solicita a colonoscopia.

Parcialmente adequado: solicita a retossigmoidoscopia.
Inadequado: ndo solicita colonoscopia nem retossigmoidoscopia.

0,75

7. Solicita o resultado da bidpsia.
Adequado: solicita.
Inadequado: néo solicita.

0,5




8. Interpreta de maneira adequada o caso, fazendo o diagnoéstico
do sangramento retal: (1) cancer colorretal/ adenocarcinoma de
colon se solicitou bidpsia; e (2) doenca hemorroidaria.
Adequado: identifica as duas causas de sangramento retal.
Parcialmente adequado: da somente o diagnéstico de cancer.
Inadequado: ndo da o diagndstico de cancer ou da somente o
diagndstico de hemorroida.

0,5

1,0

9. Solicita os exames de estadiamento/imagem: (1) TC de térax;
(2) TC de abdome total, ou TC de abdome superior e TC de pelve,
ou TC de abdome superior e RM de pelve; (3) CEA.

Adequado: solicita os trés itens corretamente.

Parcialmente adequado: solicita apenas 1 exame de imagem,
com ou sem o CEA.

Inadequado: ndo solicita nenhum item de imagem, ou s6 solicita
0 CEA, ou solicita apenas o PET TC.

*PET TC néo faz parte de exames de rotina para estadiamento.

0,25

0,5

10. Explica sobre a potencial gravidade do quadro.
Adequado: explica.
Inadequado: ndo explica.

0,5

11. Indica tratamento do cancer colorretal.

Adequado: informa possibilidade de cirurgia/lencaminhamento do
paciente ao cirurgido

Inadequado: ndo indica nenhum tratamento adequado ou
somente indica tratamento para a doenga hemorroidaria.

1,0

12. Explica que, apés a cirurgia, o paciente podera precisar de
tratamento complementar (adjuvante).

Adequado: fala sobre a possibilidade de quimioterapia.
Inadequado: ndo fala sobre o assunto.

0,5




Revalida

ESTACAO 3

Exame Nacional de Revalidagéo de Diplomas
Médicos Expedidos por Instituigcdo de Educagio
Superior Estrangeira

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS - DEFINITIVO

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
adequado

1. Apresenta-se a paciente simulada e pergunta o seu nome.
Adequado: realiza as duas acdes.

k i . ~ 0 0,25 0,5
Parcialmente adequado: realiza apenas uma das acdes.
Inadequado: néo realiza nenhuma das agoes.
2. Realiza anamnese, perguntando sobre: (1) motivo da consulta;
(2) outros sinais e sintomas relacionados a queixa principal; (3)
sintomas digestivos; (4) sintomas urinarios; (5) menarca; (6)
alimentacéo; (7) doencas anteriores; (8) histérico familiar.
Adequado: investiga 6 ou mais elementos, sendo a exploragdo da 0 0,75 15
queixa principal obrigatéria.
Parcialmente adequado: investiga de 4 a 5 elementos apenas,
sendo a exploracdo da queixa principal obrigatéria.
Inadequado: investiga menos de 4 elementos.
3. Solicita exame fisico geral e formula hipotese diagnostica.
Adequado: interpreta o exame fisico e estabelece o diagnéstico
etiolégico de apendicite aguda. 0 1,0
Inadequado: nao solicita o exame fisico, ou ndo estabelece o
diagndstico etiolégico de apendicite aguda.
4. Analisa a radiografia: (1) niveis liquidos em fossa iliaca direita;
(2) borramento da borda do musculo psoas; (3) distensdo de alcas
intestinais; (4). escoliose antélgica; (5) presenca de alcas
sentinelas. 0 0,75 15
Adequado: cita todos os itens.
Parcialmente adequado: cita de 3 a 4 itens apenas.
Inadequado: cita até 2 itens apenas.
5. Solicita e interpreta o hemograma.
Adequado: solicita hemograma e o interpreta como de padréo
infeccioso (leucocitose com desvio a esquerda ou as custas de
segmentados ou formas jovens).

. i - . 0 0,5 1,0
Parcialmente adequado: solicita 0 hemograma, mas nao o
interpreta.
Inadequado: ndo solicita hemograma ou o solicita, mas interpreta
que esta tudo normal.
6. Solicita e interpreta o exame de urina.
Adequado: solicita e interpreta o exame de urina como normal.
Parcialmente adequado: solicita 0 exame de urina, mas ndo o 0 0,5 1,0
interpreta.
Inadequado: néo solicita o exame de urina.
7. Ap6s andlise de exames complementares, confirma o 0 15
diagndstico. '




Adequado: Confirma o diagndstico de apendicite aguda.
Inadequado: N&o confirma o diagnostico ou formula outro
diagndstico qualquer.

8. Proposta terapéutica: (1) explica o que é a apendicite aguda e
(2) que a paciente deve ser encaminhada para um cirurgido
pediatrico, indicando cirurgia de urgéncia.

Adequado: realiza os dois itens corretamente.

Parcialmente adequado: realiza apenas um dos itens
corretamente.

Inadequado: nao realiza nenhum dos itens corretamente.

1,0

2,0




u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Méedicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira

ESTACAO 4|

Area: Ginecologia e Obstetricia

AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS - DEFINITIVO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

DESEMPENHO OBSERVADO

Inadequado

Parcialmente
adequado

Adequado

1. Apresentacao: (1) cumprimenta e (2) se apresenta a paciente
simulada.

Adeguado: realiza os dois itens.

Parcialmente adequado: realiza apenas um dos itens.
Inadequado: ndo realiza nenhuma dos itens.

0,125

0,25

2. Pergunta sobre: (1) caracteristicas da dor; (2) febre; e (3)
vomitos.

Adequado: pergunta sobre dois ou trés sintomas.

Parcialmente adequado: pergunta sobre apenas um sintoma.
Inadequado: ndo pergunta sobre nenhum sintoma.

0,25

0,5

3. Pergunta sobre anticoncepgao.
Adequado: pergunta sobre anticoncepcéo.
Inadequado: ndo pergunta sobre anticoncepc¢ao.

0,25

4. Pergunta a data da ultima menstruacao.
Adequado: pergunta a data da ultima menstruacéo.
Inadequado: ndo pergunta a data da Ultima menstruacao.

5. Solicita teste de gravidez.
Adegquado: solicita teste de gravidez.
Inadequado: ndo solicita teste de gravidez.

6. Verbaliza corretamente a manobra de descompressao brusca
abdominal (compressao seguida de descompressao).

Adequado: verbaliza a manobra.

Inadequado: ndo verbaliza a manobra ou verbaliza
incorretamente.

7. Refere a necessidade de realizar exame ginecoldgico (ou exame
de togque vaginal ou exame especular).

Adequado: refere a necessidade de realizar o exame.
Inadequado: ndo refere a necessidade do exame.

0,5

8. Realiza o diagnéstico de doenga inflamatdria pélvica.
Adequado: realiza o diagnostico correto.

Inadequado: menciona outras hipoteses diagndsticas, ou nao
realiza o diagnéstico, ou ndo identifica como diagnoéstico a doenca
inflamatéria pélvica.

1,25

9. Cita os diagnosticos diferenciais mais importantes: (1)
apendicite; (2) gestacdo ectopica; (3) cisto de ovério roto; e (4)
torcdo ovariana.

Adequado: cita corretamente dois ou mais diagnosticos
diferenciais.

Parcialmente adequado: cita corretamente apenas um
diagnéstico diferencial.

Inadequado: cita outros diagndsticos diferenciais ou ndo cita
nenhum diagndstico diferencial.

0,5

10. Indica internacdo hospitalar (1) e a justifica corretamente,
citando peritonite e/ou abcesso tubo-ovariano (2).
Adequado: realiza as duas tarefas.

0,5




Parcialmente adequado: realiza apenas a indicacdo, sem
justificar.
Inadequado: ndo indica a internacéo.

11. Orienta tratamento com antibiético endovenoso.
Adequado: orienta o tratamento com antibiético endovenoso.

Inadequado: ndo orienta o tratamento com antibiético endovenoso 025
ou orienta o tratamento com antibiético por via oral.
12. Orienta o tratamento do parceiro sexual.
Adequado: orienta o tratamento. 0,25
Inadequado: ndo orienta o tratamento.
13. Refere complicagbes futuras que podem ocorrer com a
paciente: (1) infertilidade; (2) sinequias intrauterinas; (3) dor pélvica
cronica; (4) gravidez ectodpica e (5) Perihepatite ou Sindrome de
Fitz-Hugh Curtis.
i . L 0,25 0,5
Adequado: refere corretamente duas ou mais complicagdes.
Parcialmente adequado: refere apenas uma complicagéao.
Inadequado: refere outras complicacdes ou ndo refere nenhuma
complicacéo.
14. Refere a necessidade de realizacdo de exames para outras
ITS/ISTs/DSTs.
Adequado: refere a necessidade de realizagdo de exame(s) para 1,0
ITS/ISTs/DSTs.
Inadequado: ndo refere a necessidade de realizacdo de exame(s).
15. Orienta, como medida de prevencgéo, o uso de preservativo e
refere que a multiplicidade de parceiros é um fator de risco.
Adequado: orienta sobre o uso de preservativos e refere o nimero
de parceiros como fator de risco.
Parcialmente adequado: apenas orienta sobre o uso de 0,125 0,25

preservativos ou apenas refere o nimero de parceiros como fator
de risco.

Inadequado: ndo orienta sobre 0 uso de preservativos e nao refere
0 numero de parceiros como fator de risco.




u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéao
Superior Estrangeira

ESTAQAO 5 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Medicina de Familia e Comunidade — Saude Coletiva

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS - DEFINITIVO

DESEMPENHO OBSERVADO |

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado
adequado

Adequado

HABILIDADES DE COMUNICACAO

1. (1) Cumprimenta o paciente simulado; (2) identifica-se; (3)
dirige-se ao paciente simulado pelo nome, pelo menos uma
vez; (4) pergunta e (5) ouve com atencdo o motivo da consulta.
Adequado: realiza as cinco acoes. 0,0 0,25 0,5
Parcialmente adequado: realiza de duas a quatro agdes.
Inadequado: realiza apenas uma acdo ou nao realiza
nenhuma agéo.

2. Estabelece contato visual e mantém postura empatica ao
longo da consulta.

Adequado: realiza as duas acdes. 0,0 0,15 0,25
Parcialmente adequado: realiza apenas uma das acoes.
Inadequado: néo realiza nenhuma das ag6es.

3. Escuta a fala do paciente simulado, sem interrompé-lo.
Adequado: realiza integralmente a acéo. 0,0 0,25
Inadequado: ndo realiza a agdo ou ndo a realiza integralmente.
4. Usa linguagem acessivel para com o paciente simulado,
evitando termos técnicos de dificil compreenséo.

Adequado: usa linguagem acessivel.

Inadequado: nao utiliza linguagem acessivel.

5. Responde as perguntas do paciente simulado.

Adequado: responde as perguntas. 0,0 0,25
Inadequado: ndo responde as perguntas.
DIAGNOSTICO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO-LABORATORIAL
6. Pergunta sobre o contexto socioepidemiolégico do paciente
simulado: (1) residéncia em &rea de provavel transmissdo da
doenca; (2) existéncia de coabitantes, colegas de trabalho e
vizinhos com lesdo semelhante; (3) presenca de animais no
domicilio, local de trabalho e no peridomicilio; (4) viagem recente
a areas endémicas. 0,0 1,0 15
Adequado: pergunta sobre os quatro itens especificados.
Parcialmente adequado: pergunta sobre apenas dois dos itens
especificados.

Inadequado: pergunta sobre apenas um dos itens especificados
ou ndo pergunta nenhum dos itens especificados.

7. Descreve as caracteristicas da lesdo: (1) Ulcera Unica, (2)
bordas definidas ou elevadas ou delimitadas ou infiltradas; e
(3) indolor.

Adequado: descreve as trés caracteristicas especificadas.

Parcialmente adequado: descreve apenas duas das 0.0 0,50 1,0
caracteristicas especificadas.

Inadequado: ndo descreve nenhuma das caracteristicas

especificadas.

8. Pergunta sobre a existéncia de lesdo em mucosas (boca ou

nariz). 0.0 05

Adequado: pergunta se ha lesdo em mucosas (boca ou
nariz).




Inadequado: ndo pergunta sobre lesbes em mucosas.

9. Realiza o diagnéstico clinico-epidemiologico

Adequado: estabelece o diagnéstico clinico-epidemioldgico
de Leishmaniose tegumentar.

Parcialmente adequado: Suspeita de Leishmaniose

tegumentar, mas diz que s6 pode estabelecer o diagndstico 0,0 0,75 15
diante dos exames complementares para pesquisa de
Leishmania: parasitolégico, molecular, imunoldgico ou
histopatoldgico.
Inadequado: ndo estabelece diagndstico de leishmaniose.
PLANO TERAPEUTICO, DE EDUCACAO EM SAUDE E DE TRABALHO EM EQUIPE
10. Solicita: (1) prova da funcéo renal (2) prova da fungéo
hepética; e (3) eletrocardiograma antes de iniciar a
farmacoterapia. 0,0 0,5
Adequado: solicita os trés exames.
Inadequado: no solicita os trés exames.
11. Indica o tratamento com antimonial pentavalente
(Glucantime) (ndo é necessario dizer a dose).
A 0,0 1,0
Adequado: indica o tratamento correto.
Inadequado: ndo indica o tratamento correto.
12. Notifica o caso de leishmaniose tegumentar.
Adequado: notifica o caso. 0,0 1,0
Inadequado: ndo notifica o caso.
13. Indica a necessidade de abordagem comunitaria: (1)
avaliacdo de novos casos pelo agente comunitario de salde
(ACS); (2) atuacdo do agente de combate de endemias
(ACE)/zoonose.
Adequado: indica a atuacao dos dois agentes. 0.0 0,50 0.75
Parcialmente adequado: indica a atuag&o de apenas um dos
agentes.
Inadequado: ndo indica a atua¢cdo de nenhum dos agentes.
14. Explica as medidas de prevencdo e controle: (1) usar
repelentes; (2) evitar a exposicdo ao mosquito no anoitecer e
a noite; (3) usar mosquiteiros ou telas; (4) limpar quintais e
terrenos; (5) fazer a destinagéo correta do lixo; (6) limpar os
abrigos de animais domésticos; (7) manter os animais
domésticos distantes do intradomicilio & noite. 0,0 0,25 0,75

Adequado: explica trés ou mais das medidas especificadas.
Parcialmente adequado: explica apenas duas das medidas
especificadas.

Inadequado: explica apenas uma medida ou ndo explica
nenhuma das medidas especificadas.




u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéao
Superior Estrangeira

ESTACAO 6

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS - DEFINITIVO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

DESEMPENHO OBSERVADO

Inadequado

Parcialmente
adequado

Adequado

1. Cumprimenta o paciente, (1) apresentando-se e (2) perguntando
os dados do paciente.

Adequado: realiza os dois itens.

Parcialmente adequado: realiza apenas um item.

Inadequado: ndo realiza nenhum item.

0,25

0,5

2. Realiza anamnese. Questiona sobre: (1) caracteristicas da dor
e (2) Febre ou calafrios.

Adequado: Questiona os dois itens.

Parcialmente adequado: Questiona apenas um item.
Inadequado: Ndo questiona nenhum dos itens.

0,5

3. Pergunta sobre antecedentes pessoais e familiares: (1) ingesta
de bebida alcodlica, (2) medicamentos, (3) dieta hiperproteica (ou
dieta rica em proteinas), (4) trauma, (5) episodio prévio semelhante
de artrite em articulacdo ou articulagdes MMII, (6) sindrome
metabdlica ou comorbidades associadas (diabetes, hipertensao,
dislipidemia), (7) histéria familiar de doenca ou comorbidade
semelhante.

Adequado: pergunta 5 ou mais itens.

Parcialmente adequado: pergunta apenas 3 ou 4 itens.
Inadequado: pergunta apenas 2 ou menos itens.

2,0

4. Interpreta exames laboratoriais.

Adequado: identifica hiperuricemia (ou acido Urico elevado ou
aumento do acido Urico).

Inadequado: néo identifica hiperuricemia.

5. Solicita exames de imagem: radiografia de tornozelo e/ou pé, ou
ecografia do tornozelo esquerdo.

Adequado: solicita um dos exames.

Inadequado: ndo solicita nenhum dos exames.

6. Hipotese diagnostica.

Adequado: cita o diagnéstico de artrite por gota (gota, artrite
gotosa, monoartrite gotosa ou crise gotosa).

Parcialmente adequado: cita um dos diagnésticos diferenciais
(artrite séptica, celulite ou erisipela), sem citar gota.

Inadequado: ndo cita nenhum dos diagnésticos mencionados.

2,0

7. Proposta medicamentosa para tratamento inicial: uso de anti-
inflamatdrios néo esteroidais e/ou corticoide e/ou colchicina.
Adequado: cita pelo menos uma das opcdes.

Inadequado: ndo cita nenhuma das opcdes.

8. Proposta terapéutica para estilo de vida apds a crise aguda:

(1) orientacdo dietética (restringir sodio, carne vermelha,
embutidos, frutos do mar e bebida alcodlica); e (2) recomendacéo
de atividade fisica regular.

Adequado: propde as duas orientacdes.

Parcialmente adequado: prop6e uma das orienta¢des apenas.
Inadequado: ndo propde orientacdes.

0,5




u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéao
Superior Estrangeira

ESTACAO 7|

Area: Cirurgia Geral

AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS - DEFINITIVO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

DESEMPENHO OBSERVADO

Parcialmente

a férmula de Parkland.

Inadequado adequado Adequado

1. Identifica-se e identifica adequadamente a paciente.
Adequado: realiza os dois comandos.

! ) . 0 0,2 0,5
Parcialmente adequado: realiza somente um comando.
Inadequado: ndo realiza nenhum dos comandos.
2. Pergunta sobre as caracteristicas do acidente: (1) local; (2)
tempo de exposicéo; (3) inalacdo de fumaga; e (4) agente.
Adequado: pergunta sobre todos os itens.
Parcialmente adequado: pergunta sobre apenas dois ou trés 0 0,25 0,5
itens.
Inadequado: pergunta apenas sobre um item ou ndo pergunta
nenhum dos itens.
3. Solicita a realizagdo de exame dos sinais vitais, indicando: (1)
PA; (2) FC; (3) FR; e (4) oximetria/saturacéo de O2.
Adequado: solicita a necessidade de realizagdo do exame dos
sinais vitais, indicando todos os itens.
Parcialmente adequado: solicita a necessidade de realizacdo do 0 0,5 1,0
exame, indicando apenas dois ou trés itens.
Inadequado: solicita a necessidade de realizacdo do exame,
indicando apenas um item, ou ndo solicita a necessidade do
exame.
4. Indica oxigenoterapia.
Adequado: indica a oxigenoterapia. 0 1,0
Inadequado: ndo indica oxigenoterapia.
5. Solicita a realizacao do exame fisico do aparelho respiratorio,
descrevendo pelo menos a inspec¢ao ou ausculta pulmonar.

R 0 1,0

Adequado: solicita 0 exame adequadamente.
Inadequado: ndo solicita 0 exame.
6. Indica a entubacao orotraqueal.
Adequado: faz a indicacéo. 0 1,25
Inadequado: néo faz a indicacéo.
7. Verbaliza a necessidade de realizacdo do exame fisico para
avaliar a superficie corporal queimada.
Adequado: verbaliza a necessidade de realizacdo do exame
fisico, citando a retirada de toda a vestimenta e acessorios.

. ; ) T 0 0,5 1,0
Parcialmente adequado: somente verbaliza a realizacdo do
exame, sem citar a retirada da vestimenta.
Inadequado: nao verbaliza a necessidade do exame fisico para
avaliar a superficie corporal queimada.
8. Calcula corretamente a superficie corporal queimada, segundo
aregra dos 9 (37%) e verbaliza esse resultado.
Adequado: calcula corretamente a area queimada, verbalizando 0 10
o resultado. '
Inadequado: nado calcula corretamente a area queimada ou nao
verbaliza o resultado.
9. Prescreve corretamente a reposicdo volémica de acordo com 0 125




Adequado: 1.850 mL nas primeiras 8 horas e 1.850 mL nas 16
horas seguintes.
Inadequado: ndo prescreve corretamente.

10. Indica cobertura da area queimada com curativo oclusivo.
Adequado: indica corretamente a cobertura da area queimada.

0,5
Inadequado: ndo indica a cobertura da area queimada.
11. Verbaliza a necessidade de transferéncia da paciente
simulada para centro de referéncia. 10
Adequado: verbaliza a necessidade de transferéncia. '

Inadequado: ndo verbaliza a necessidade de transferéncia.
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AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 8

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS - DEFINITIVO

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente

Inadequado adequado Adequado
Dados anamnésicos
1. Identifica-se e cumprimenta a mae, de maneira adequada e
cordial.
Adequado: demonstra cordialidade, faz contato visual. 0 0,5

Inadequado: identifica-se, mas ndo cumprimenta a mae, ou vice-
versa; evita contato visual com a mae; ndo demonstra empatia.

2. Solicita a Caderneta de Saude da Crianga.

Adequado: solicita. 0 0,5
Inadequado: ndo solicita.

3. Realiza anamnese.
. Pergunta detalhes sobre a queixa principal.
. Pergunta sobre outras queixas.
. Pergunta sobre antecedentes perinatais.
. Pergunta sobre a alimentac¢é&o.
. Pergunta sobre o desenvolvimento neuromotor.
. Pergunta sobre o sono.
. Pergunta sobre evacuacgdes e urina.
. Pergunta sobre medica¢des ou vitaminas.
. Pergunta sobre imunizacéo.
10. Pergunta sobre os Testes do Pezinho e do Coracéozinho, 0 0,5 1,0
e/ou da Orelhinha e/ou do Olhinho.
11. Pergunta sobre antecedentes familiares.
12. Investiga condi¢Bes sociais/moradia.
13. Pergunta sobre prevencao de acidentes.
Adequado: investiga de 8 a 13 elementos, sendo a exploracdo da
gueixa principal obrigatoria.

© 0 N O O~ WN P

Parcialmente adequado: investiga de 5 a 7 elementos apenas,
sendo a exploracao da queixa principal obrigatéria.

Inadequado: investiga até 4 elementos ou ndo pergunta sobre a
queixa principal.




Dados do exame fisico e da investigagao clinica

4. Solicita e analisa o exame fisico corretamente.

Adequado: solicita o exame fisico e interpreta que a crianca esta
clinicamente bem, sem sinais de alarme.

Inadequado: néo solicita o exame fisico, ou solicita-o e o interpreta
de forma errada.

1,0

5. Esclarece a mée sobre os dados antropométricos da crianga: (1)
peso; (2) comprimento; (3) perimetro cefélico; e classifica todos de
acordo com o Escore Z (Z Score) correto.

Adequado: esclarece a mde sobre os 3 dados antropométricos,
classificando-os corretamente de acordo com o Escore Z.
Parcialmente adequado: esclarece a mée sobre apenas 1 ou 2
dados antropomeétricos e os classifica de acordo com o Escore Z
correto.

Inadequado: nao esclarece a mae sobre os dados
antropométricos ou os classifica incorretamente no Escore Z.

1,0

2,0

6. Indica a suplementacéo de ferro.

Adequado: menciona a necessidade de suplementacgéo de ferro.
Inadequado: ndo menciona a necessidade de suplementacédo de
ferro.

0,5

7. Indica a suplementacéo de vitamina D.

Adequado: menciona a necessidade de suplementacdo de
vitamina D.

Inadequado: ndo menciona a necessidade de suplementacéo de
vitamina D.

0,5

8. Sobre a queixa principal da genitora: (1) reconhece as
regurgitacbes da lactente como evento fisiolégico - refluxo
gastroesofégico fisiolégico, refluxo funcional, regurgitador feliz,
bebé regurgitador, vomitos inocentes, bebé golfador - de
ocorréncia natural no desenvolvimento da criangca, sem maiores
repercussoes; e (2) esclarece a mae o diagnéstico.

Adequado: realiza os dois itens.

Parcialmente adequado: realiza o item 1, mas ndo esclarece o
item 2.

Inadequado: néo realiza o item 1, ou fornece outro diagnostico.

1,0

2,0

9. Orienta sobre a propedéutica/terapéutica para as regurgitacées
apresentadas:

(1) atitudes conservadoras (postura, esperar o bebé arrotar antes
de deitar); (2) desnecessario medicacao ou exame propedéutico.
Adequado: orienta os dois itens.

Parcialmente adequado: orienta apenas o item 1.

Inadequado: orienta apenas o item 2 ou orienta errado.

1,0

2,0




u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educacéao
Superior Estrangeira

ESTAQAO 9 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Ginecologia e Obstetricia

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS - DEFINITIVO

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente

Inadequado adequado Adequado

1. Apresentacéo: cumprimenta e se apresenta a paciente simulada.
Adequado: cumprimenta a paciente simulada e se apresenta.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma das atividades.
Inadequado: ndo realiza nenhuma das duas atividades.

0 0,25 0,5

2. Pergunta sobre os sintomas de dor e sangramento, como: (1) inicio
e duracéo; (2) caracteristicas da dor; e (3) aspecto do sangramento.
Adequado: pergunta sobre dois ou mais sintomas.

Parcialmente adequado: pergunta sobre apenas um dos sintomas.
Inadequado: ndo pergunta sobre as caracteristicas dos sintomas
de dor e sangramento.

3. Pergunta sobre os movimentos fetais.
Adequado: pergunta sobre os movimentos fetais. 0 0,5
Inadequado: ndo pergunta sobre 0os movimentos fetais.

4. Pergunta sobre o tempo de gestacdo (ou data da Ultima
menstruagéo ou idade gestacional).

Adequado: pergunta.

Inadequado: ndo pergunta.

5. Solicita o cartdo de pré-natal ou cartdo da gestante.
Adequado: solicita o cartdo de pré-natal ou cartédo da gestante.
Inadequado: ndo solicita o cartdo de pré-natal ou cartdo da
gestante.

6. Indica a necessidade de realizar 0 exame obstétrico abdominal.
Adequado: indica a necessidade de exame obstétrico abdominal. 0 0,5
Inadequado: ndo indica o exame obstétrico abdominal.

7. Indica a necessidade de realizar exame ginecoldgico (ou toque
vaginal ou exame especular).

Adequado: indica a necessidade de realizar o exame.
Inadequado: ndo indica a realizacdo do exame.

8. Cita descolamento prematuro de placenta (ou desprendimento
prematuro da placenta) e sofrimento fetal agudo (ou sofrimento
fetal) como diagndsticos.

Adequado: cita os dois diagnésticos.

Parcialmente adequado: cita apenas um dos diagndsticos.
Inadequado: ndo cita nenhum dos diagnésticos.

9. Cita diagnosticos diferenciais, como: (1) placenta prévia; (2)
ruptura de seio marginal; (3) rotura de vasa prévia; e (4) ruptura
uterina.

Adequado: cita dois ou mais diagnosticos diferenciais.
Parcialmente adequado: cita até um diagnéstico diferencial.
Inadequado: ndo cita nenhum dos diagnoésticos diferenciais.

10. Indica a necessidade imediata de interrupcdo da gravidez
(cesariana de urgéncia).

Adequado: indica a interrupcdo da gravidez (cesariana de
urgéncia).

Inadequado: ndo indica interrupcdo da gravidez (cesariana de
urgéncia).




11. Orienta a mée sobre o (1) risco fetal e (2) a necessidade de
internacdo na UTI neonatal.

Adequado: realiza as duas orientagdes.

Parcialmente adequado: realiza apenas uma orientacao.
Inadequado: ndo orienta a paciente ou a orienta incorretamente.

0,5

1,0
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ESTACAO 10 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Medicina de Familia e Comunidade — Saude Coletiva

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS - DEFINITIVO

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado
adequado

Adequado

COMPETENCIAS DE COMUNICACAO

1. (1) Cumprimenta a paciente simulada; (2) identifica-se; (3)
dirige-se a paciente simulada pelo nome, pelo menos uma vez;
(4) pergunta e (5) ouve com atengdo o motivo da consulta.
Adequado: realiza as cinco agoes. 0,0 0,25 0,50
Parcialmente adequado: realiza duas a quatro agdes.
Inadequado: realiza apenas uma ac¢ao ou nao realiza nenhuma
acao.

2. Estabelece contato visual e mantém postura empatica ao longo
da consulta.

Adequado: realiza as duas acdes. 0,0 0,15 0,25
Parcialmente adequado: realiza apenas uma das acoes.
Inadequado: néo realiza nenhuma das agoes.

3. Escuta a fala da paciente simulada, sem interrompé-la.
Adequado: realiza integralmente a acao. 0,0 0,25
Inadequado: ndo realiza integralmente a acéo.

4. Usa linguagem acessivel para com a paciente simulada,
evitando termos técnicos de dificil compreenséo.

Adequado: usa linguagem acessivel.

Inadequado: néo utiliza linguagem acessivel.

5. Evita atitude paternalista (condescendente) e “alarmista”.
Adequado: evita as duas atitudes. 0,0 0,25
Inadequado: assume qualquer uma das duas atitudes.
ABORDAGEM CLINICA

6. Investiga o histérico de salde da paciente simulada: (1)
antecedentes de ansiedade e depressao; (2) uso de outras
drogas; (3) uso de medicamentos; (4) presenca de sintomas
respiratérios; (5) realizacdo de atividades fisicas; (6) uso de
métodos anticonceptivos; (7) presenca de comorbidades.
Adequado: investiga quatro ou mais caracteristicas.
Parcialmente adequado: investiga duas a trés caracteristicas
apenas.

Inadequado: investiga apenas uma ou nenhuma das
caracteristicas mencionadas.

7. Investiga a motivacdo para a cessacdao do tabagismo e
verbaliza o grau de motivagdo (contemplacdo/preparacdo para
acdo) da paciente simulada.

Adequado: realiza os dois procedimentos. 0,0 0,75 1,50
Parcialmente adequado: realiza apenas um procedimento.
Inadequado: néo realiza nenhum dos procedimentos
mencionados.

8. Avalia o grau de dependéncia nicotinica: (1) aplica o teste de
Fagerstrom; (2) identifica e (3) interpreta o grau de dependéncia
da paciente simulada.

Adequado: realiza os trés procedimentos.




Parcialmente adequado: aplica o teste, mas ndo cumpre ou
cumpre parcialmente os demais procedimentos mencionados.
Inadequado: ndo realiza nenhum dos procedimentos
mencionados.

ABORDAGEM TERAPEUTICA, DE EDUCACAO EM SAUDE E DE TRABALHO

EM EQUIPE

9. Informa os beneficios para a cessacdo do tabagismo: (1) melhora
do halito e/ou do odor corporal; (2) reducdo da presséo arterial; (3)
melhora do olfato; (4) melhora do paladar; (5) diminui¢éo do risco de
infarto; (6) diminuicao do risco de cancer; (7) diminuicéo do risco de
desenvolvimento de doencas cerebrovasculares (AVE); (8)
diminuicdo do risco de desenvolvimento de doengas respiratorias
(Enfisema, DPOC); (9)diminuicdo de risco de adoecimento
respiratorio ou desenvolvimento do tabagismo pela filha.

Adequado: informa quatro ou mais beneficios.

Parcialmente adequado: informa de dois a trés beneficios
apenas.

Inadequado: informa apenas um ou nenhum dos beneficios.

0,0

0,50

1,0

10. Convida a paciente simulada para participar de atividade em
grupo de cessacéo de tabagismo na UBS.

Adequado: faz o convite

Inadequado: ndo faz o convite.

0,0

1,0

11. Recomenda medidas néo farmacoldgicas a paciente
simulada: (1) fazer atividade fisica; (2) ter alimentacdo saudavel;
(3) fazer atividades que evitem o ganho de peso nesta fase; e
(4) evitar situacdes estressantes; (5) mudangas
comportamentais (como por exemplo: eliminar cinzeiros,
isqueiros, adiar o primeiro cigarro do dia).

Adequado: recomenda trés ou mais acgoes.
Parcialmente adequado: recomenda uma ou duas agoes.
Inadequado: ndo faz nenhuma das recomendacdes mencionadas.

0,0

0,25

0,5

12. (1) Indica o tratamento medicamentoso disponivel no SUS
(Bupropiona, adesivos de nicotina ou goma de nicotina) e (2)
orienta sobre possiveis efeitos adversos da medicacao, como,
por exemplo:

1. boca seca;

2. insbnia;

3. tontura;

4. cefaleia;

5. aumento da PA;
6. dispepsia;

7. nauseas e vomitos;

8. enxaqueca;

9. dor abdominal;

10. constipacéo;

11. irritacéo na pele;

12. manchas nos dentes; e
13. perda de peso.

Observacdo: para pontuar no primeiro item basta indicar um dos
medicamentos; para pontuar no segundo item (efeitos adversos),
o(a) participante deve mencionar pelo menos 2 dos efeitos
adversos mencionados.

Adequado: faz as duas indicacdes.

Parcialmente adequado: faz uma das indicacdes apenas.
Inadequado: ndo faz nenhuma das indicacdes.

0,0

1,00

2,0




