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u Exame Nacional de Revalidacédo de Diplomas
e\/z a I Médicos Expedidos por Instituigdo de Educagéo
Superior Estrangeira

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de Respostas, destinado a
transcrigao das respostas discursivas.

Confira se este Caderno de Prova contém 5 questdes discursivas.
Verifique se a prova estd completa. Caso contrario, avise imediatamente ao Chefe de Sala.

Assine o Caderno de Respostas no espaco proprio, com caneta esferogréfica de tinta
preta, fabricada em material transparente.

O Caderno de Respostas é o Unico documento que sera considerado para correcgao.

Nao realize qualquer espécie de consulta ou comunicagao com demais participantes durante o
periodo da prova. A desobediéncia a essa determinacao implicara as sangoes cabiveis.

Vocé tera 4 horas para responder as questdes da Prova Discursiva no Caderno de
Respostas.

Nao serao fornecidas folhas suplementares para rascunho ou caderno de respostas.

Ao terminar a prova, levante a mao e aguarde o Chefe de Sala em sua carteira para
proceder a identificacdo, recolher o material de prova e coletar a assinatura na Lista de
Presenca.

Atencao! Vocé s6 poderd levar este Caderno de Prova quando restarem 30 minutos para
o término da Prova Discursiva.
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Uma mulher de 38 anos é atendida em hospital de pronto-socorro com dispneia acentuada. Ela
queixa-se de falta de ar muito intensa, iniciada, subitamente, ha 2 horas. A acompanhante relata que,
ha 3 dias, a paciente procurou a emergéncia por dispneia, tosse, hemoptise e dor tordcica ventilatorio-
dependente a esquerda. Nessa ocasido, foi iniciado tratamento para pneumonia. Atualmente, a
paciente se encontra palida, com cianose labial. Em exame fisico, constatam-se os seguintes resultados:

Exame Resultado
Frequéncia cardiaca 132 batimentos por minuto
Frequéncia respiratoria 34 incurs@es respiratérias por minuto
Pressdo arterial 100 x 70 mmHg
Temperatura axilar 36,8 °C
Saturagdo de O, 88% em ar ambiente

(medida por oximetro de pulso)

O médico solicita administracdo de oxigénio a 100% por mascara ndo reinalante, com
reservatério. A saturacdo de O, eleva-se para 93%. A ausculta pulmonar, nota-se sons pulmonares
presentes e simétricos. Como antecedentes patoldgicos, a paciente apresenta lUpus eritematoso
sistémico e sindrome do anticorpo antifosfolipide. O médico solicita uma radiografia de térax, cujo
resultado é apresentado na imagem seguinte.

Acerca desse caso, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Qual é o diagndstico atual mais provavel para explicar o agravamento do quadro respiratério?
(valor: 4,0 pontos)

b) Cite trés sinais clinicos que, se presentes no seguimento do exame fisico da paciente, corroborariam o diagndstico mais
provavel. (valor: 3,0 pontos)

c) Descreva a alteragdo radioldgica presente que corrobora o diagndstico mais provavel. (valor: 3,0 pontos)
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Um paciente de 20 anos, envolvido em acidente de transito, € encaminhado a uma unidade
hospitalar de pequeno porte, em prancha rigida, coberto com manta térmica e utilizando colar cervical.
Ele foi vitima de colisdo lateral esquerda do seu automodvel contra a lateral direita de outro veiculo, ndo
usava cinto de seguranca. Ao exame fisico, sdo observadas escoriages superficiais na regido  téraco-
abdominal anterior esquerda. O paciente apresenta-se consciente, Glasgow 13, consegue verbalizar o
proprio nome e nega sentir dores na regido cervical, suas pupilas estdo isocdricas e fotorreagentes.
Apresenta os seguintes sinais vitais:

~ Bame  Resutado
Frequéncia cardiaca 136 batimentos por minuto
Frequéncia respiratoéria 38 incursdes respiratérias por minuto
Saturagdo de O, em ar ambiente 92%
Pressdo arterial 80 x 60 mmHg

No aparelho respiratério, percebe-se murmurio vesicular fisiolégico, sem ruidos adventicios. No
aparelho cardiovascular, nota-se turgéncia jugular, bulhas cardiacas hipofonéticas em todos os focos.

Com relagdo ao caso clinico apresentado, faga o que se pede nos itens a seguir.

a) Correlacione os achados da anamnese e do exame fisico desse paciente com cada um dos elementos que constituem
a avaliagdo primaria (ABCDE) segundo o ATLS (Advanced Trauma Life Support). (valor: 4,0 pontos)

b) Cite as condutas a serem tomadas em cada item da avaliagdo primaria (ABCDE) desse paciente, segundo o ATLS.
(valor: 4,0 pontos)

c) Cite o diagndstico principal desse paciente e dois diagndsticos diferenciais. (valor: 2,0 pontos)

AREA LIVRE
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Uma adolescente de 16 anos vai desacompanhada a uma consulta em unidade de atencdo
primdria. Ela revela ter iniciado vida sexual com seu namorado de mesma idade e afirma que gostaria de
realizar um exame para saber se estd gravida, visto que teve relagGes desprotegidas. Ela também
deseja, caso ndo esteja gravida, uma prescricdo de contraceptivo oral.

A partir dessas informagdes, com base nos preceitos do Cédigo de Etica Médica, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Explique se a paciente podera ser atendida sem a presenca de um responsavel maior de idade, considerando suas
demandas quanto ao teste de gravidez e quanto a prescricdo de contraceptivo, e se ha necessidade de quebra de
sigilo com um responsavel legal nesse caso. (valor: 4,0 pontos)

b) Caso seja confirmada a gravidez da paciente, qual deverd ser a conduta do médico quanto ao atendimento da
adolescente nas consultas de pré-natal e quanto a quebra de sigilo com um responsavel legal? (valor: 4,0 pontos)

c) Considere que a unidade onde ocorreu a consulta promova grupos de discussdo em salde e que ja estdo agendadas
reunides com temas de gestagdo na adolescéncia e prevengao de infecgdes sexualmente transmissiveis. Nesse caso,
essa paciente poderia frequentar essas reunides? Se sim, seria necessaria a autorizagdo de um responsavel?
Explique. (valor: 2,0 pontos)

AREA LIVRE
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Uma paciente de 30 anos, primigesta, com 40 semanas de idade gestacional, sem cirurgias
prévias nem antecedentes morbidos relevantes, é internada em trabalho de parto espontaneo as 5h da
manha com contragdes. Os movimentos fetais estdo presentes e ativos, ndo ocorreu perda de liquido ou
sangue na internacgdo. A paciente esta lidando bem com a dor, com movimentagdo, massagem e banhos
de aspersdo. Seu acompanhante é participativo e acolhedor.

Os batimentos cardiacos fetais estdo sendo auscultados a cada 15 minutos e mantém um padrdo
tranquilizador. As 9h, a parturiente estd mais cansada e queixosa e apresenta discreto sangramento
vaginal. Diante disso, é feita nova avaliacdo por toque vaginal. A evolugdo do trabalho de parto pode ser
vista no partograma a seguir.
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Fundamentado nas recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saldde (2018) e considerando o caso clinico e o partograma
apresentados, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Qual é o diagndstico correto do caso clinico? (valor: 2,0 pontos)

b) E possivel constatar sinais de progressdo, ou de nio progressdo, do trabalho de parto? Fornega duas justificativas
completas para a sua resposta. (valor: 4,0 pontos)

¢) Qual conduta deve ser seguida? (valor: 4,0 pontos)
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Um pré-escolar de 3 anos, previamente higido, é trazido pela mde a unidade basica de saude
(UBS), com febre, cefaleia e vdmitos em jato ha 1 dia. A mde nega que ele tenha apresentado diarreia,
sintomas respiratorios, problemas no ouvido ou na garganta. Ao exame fisico, apresenta-se em regular
estado geral, desidratado (2+/4+), sonolento e irritado, com facies de dor e choroso. A otoscopia e a
oroscopia apresentam-se sem alteragdes, assim como a ausculta cardiaca e a respiratoria. Abdome
indolor a palpagdo. Nota-se presenca de petéquias em tronco e em extremidades. A frequéncia
respiratoria da crianga é de 38 incursdes respiratorias por minuto, a frequéncia cardiaca de 130
batimentos por minuto e a temperatura axilar de 38,5 °C.

A mde relata que possui outros dois filhos, um de 6 meses e outro de 5 anos, e que os trés
frequentam a creche local. Atualmente, a familia reside em um lugar onde o clima estd seco e frio,
distante 3 horas do servigo de urgéncia e considerado sem risco para contragdo de malaria.

A partir desse caso clinico, faga o que se pede nos itens a seguir.

a)
b)
c)

d)

Cite o achado adicional do exame fisico que precisa ser investigado na defini¢do diagndstica. (valor: 1,0 ponto)

Considerando os critérios clinico-epidemioldgicos, qual é a principal hipétese diagnédstica? (valor: 2,0 pontos)

Cite seis condutas a serem instituidas imediatamente na UBS para tratar esse paciente. Serdo consideradas para fins
de corregdo apenas as seis primeiras condutas indicadas. (valor: 4,0 pontos)

Cite cinco medidas de vigilancia em salde recomendadas para esse caso. Serdo consideradas para fins de corregdo
apenas as cinco primeiras medidas indicadas. (valor: 3,0 pontos)

AREA LIVRE
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