
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES ABAIXO. 

1 Verifique se, além deste caderno, você recebeu o Caderno de Respostas, destinado à 
transcrição das respostas discursivas. 

2 Confira se este Caderno de Prova contém 05 questões discursivas. 

3 Verifique se a prova está completa. Caso contrário, avise imediatamente ao Chefe de Sala. 

4 Assine o Caderno de Respostas no espaço próprio, com caneta esferográfica de tinta 
preta, fabricada em material transparente. 

5 Não realize qualquer espécie de consulta ou comunicação com demais participantes durante o 
período da prova. 

6 Você terá 4 horas para responder às questões da Prova Discursiva. 

7 Ao terminar a prova, levante a mão e aguarde o Chefe de Sala em sua carteira para 
proceder à identificação, recolher o material de prova e coletar a assinatura na Lista de 
Presença. 

8 Atenção! Você só poderá levar este Caderno de Prova quando restarem 30 minutos para 
o término da Prova Discursiva 
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QUESTÃO 1 
 

 

1. ITEM 150193 - V. 805642  

Uma mulher com 77 anos é referenciada pela unidade básica de saúde para ambulatório de 

psiquiatria da Atenção Secundária, em razão da suspeita clínica de depressão. Ao ser atendida na 

unidade de psiquiatria, o especialista levanta a hipótese de um quadro de pseudodepressão devido às 

proeminentes queixas de transtornos de memória, de orientação temporal e visoespacial apresentadas 

pela paciente, que tem histórico de hipertensão arterial sistêmica, diabetes mellitus e doença renal 

crônica em tratamento conservador. Ela relata também que vem experimentando um declínio 

progressivo de suas habilidades mentais nos últimos 2 anos, que, no início, tinha dificuldade de se 

lembrar de certas palavras e que, posteriormente, começou a não mais se recordar de rostos 

conhecidos, contudo, lembrava-se melhor de fatos antigos. O médico solicita, então, uma ressonância 

magnética de encéfalo que revela padrão compatível com atrofia hipocampal e de regiões corticais 

predominantemente posteriores. Realizado exame de PET scan, os resultados revelam sinais 

compatíveis com depósitos beta-amiloides cerebrais. 

 
 

 

Considerando o caso clínico dessa paciente, faça o que se pede nos itens a seguir. 

a) Apresente a causa mais provável da síndrome demencial da paciente. (valor: 3,0 pontos) 

b) Indique o nome da doença crônica não transmissível que acomete a paciente e que a predispõe à condição descrita. 

(valor: 2,0 pontos) 

c) Considerando que a paciente apresenta quadro demencial, liste outras 3 causas possíveis do transtorno neuropsiquiátrico 

descrito. (valor: 3,0 pontos) 

d) Cite os nomes de 2 fármacos aprovados para o tratamento dos transtornos cognitivos e funcionais apresentados por 

pacientes acometidos pela doença em questão. (valor: 2,0 pontos) 
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QUESTÃO 2 
 

 

2. ITEM 148463 - V. 805652 

Uma paciente com 37 anos foi submetida à tireoidectomia total, e em seguimento clínico, após 

45 dias do procedimento, apresenta formigamentos, câimbras, parestesia perioral, queda de cabelos, 

pele seca, cansaço fácil e ganho de peso, além de rouquidão desde o pós-operatório imediato. 

Os exames laboratoriais apresentaram: 

 

EXAME VALOR VALOR DE REFERÊNCIA (VR) 

leocócitos 10.000 leucócitos/mm
3
 4.000 a 10.000 leucócitos/mm

3
 

bastões 4% 0 a 5% 

segmentados 63% 40 a 60% 

cálcio total 5,2 mg/dL 8,5 a 10,5 mg/dL 

cálcio iônico 3,1 mg/dL 4,5 a 8,5 mg/dL 

albumina 4 g/dL 3,5 a 5,5 g/dl 

PTH 0,5 pg/ml 12 a 68 pg/ml 

fósforo 0,6 mg/dL 2,5 a 4,3 mg/dL 

magnésio 2,1 mg/dL 1,5 a 2,3 mg/dL 

TSH 80 mU/l 0,4 a 5 mU/l 

T4 livre 0,2 ng/dL 0,4 a 1,8 ng/dL 

 

 
 

 

Com base nas informações do caso descrito, faça o que se pede nos itens a seguir. 

a) Qual é a causa da alteração vocal apresentada pela paciente? (valor: 3,0 pontos) 

b) Qual a causa da câimbra apresentada pela paciente? Cite duas manobras semiológicas que podem auxiliar no diagnóstico. 

(valor: 3,0 pontos) 

c) De acordo com o quadro clínico atual e os exames laboratoriais da paciente, além da alteração vocal, qual(is) é(são) o(s) 

diagnóstico(s) e o(s) tratamento(s) indicado(s)? (valor: 4,0 pontos) 
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RASCUNHO

 

 

Os rascunhos não serão considerados na correção. 
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QUESTÃO 3 
 

 

3. ITEM 148564 - V. 805728 

Uma criança com 6 anos é atendida em uma emergência pediátrica devido a sibilância e 

desconforto respiratório que, segundo relato da mãe, começou há 3 dias, sem febre e sem história de 

anafilaxia. Registra-se que, há 2 dias, passou a usar prednisona via oral (40 mg/dia), salbutamol via 

máscara e espaçador (4 jatos de 6 em 6 horas). 

Ao exame clínico inicial, nota-se que a criança está ativa e reativa, respondendo verbalmente e 

de forma adequada às solicitações, com frequência respiratória de 40 irpm, com tiragem intercostal e 

de fúrcula e com presença de sibilos difusos na ausculta pulmonar. À ausculta cardíaca, ela apresenta 

taquicardia, com frequência cardíaca de 130 bpm e com pressão arterial de 130 x 60 mmHg. Verifica-se, 

também, saturação de O2 de 92% em ar ambiente, PaO2 de 60 mmHg e PaCO2 < 40 mmHg. 

Durante o registro da história clínica e a realização do exame físico e da monitorização, foi 

administrado salbutamol (3 doses, sendo 4 jatos de 20 em 20 minutos), brometo de ipatrópio (20 gotas 

por nebulização, dose única) e metilprednisolona IV (2 mg/Kg). Na reavaliação, após uma hora, 

constatou-se que a criança mantinha o desconforto respiratório (tiragem intercostal e de fúrcula), 

sibilos difusos, saturação de O2 de 89% em ar ambiente, PaO2 de 55 mmHg e PaCO2 de 40 mmHg. 

 
 

 

Considerando o caso apresentado, faça o que se pede nos itens a seguir.  

a) Classifique a gravidade da exacerbação e cite quatro achados que justifiquem sua resposta. (valor: 3,0 pontos) 

b) Considerando a classificação da gravidade da exacerbação e a resposta ao tratamento já realizado, cite cinco propedêuticas 

a serem aplicadas nesse momento. (valor: 3,5 pontos) 

c) Cite cinco fatores de risco que podem contribuir para exacerbação da asma. (valor: 3,5 pontos) 
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Os rascunhos não serão considerados na correção. 
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QUESTÃO 4 
 

 

4. ITEM 147894 - V. 805660 

Uma mulher com 26 anos, primigesta, na 40ª semana procura o pronto atendimento do hospital 

com queixa de contrações. Não tem comorbidades e o acompanhamento pré-natal ocorreu sem 

particularidades. Ao ser examinada, encontra-se em bom estado geral, contactuante, corada, hidratada 

e afebril. O exame físico geral não apresenta anormalidades. 

Ao exame obstétrico, verificam-se: altura uterina: 34 centímetros; dinâmica uterina: 

2 contrações de 25 segundos, com dor moderada em 10 minutos; batimentos cardíacos fetais: 

124/140/128 bpm (antes/durante e após a contração, respectivamente); toque vaginal: colo médio, 

2 centímetros de dilatação, cefálico, plano - 3 (menos 3) de DeLee, bolsa Íntegra. 

A gestante refere estar tranquila e confiante, mora perto do hospital e tem meio de transporte 

próprio. Diz que, se for possível e seguro, gostaria de ir para casa, mas pede informações de métodos e 

formas de lidar com a dor. 

 

 

 

Com base no quadro clínico descrito, faça o que se pede nos itens a seguir.  

a) Essa parturiente está na fase ativa do trabalho de parto? Justifique sua resposta (valor: 4,0 pontos) 

b) É indicada a internação para essa paciente? Justifique sua resposta. (valor: 2,5 pontos) 

c) Cite três métodos não farmacológicos de alívio da dor que a paciente pode utilizar. Observação: só serão considerados os 

três primeiros métodos citados. (valor: 1,5 ponto) 

d) Cite dois sinais de alerta a que a parturiente deve estar atenta e que podem indicar a necessidade de nova avaliação. 

Observação: só serão considerados os dois primeiros sinais de alerta. (valor: 2,0 pontos) 
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QUESTÃO 5 
 

 

5. ITEM 148069 - V. 805663 

Uma mulher com 28 anos, trabalhadora rural, procura a unidade básica de saúde (UBS) 

apresentando febre de 39,1 °C, prurido difuso, cefaleia, astenia, náuseas, manchas vermelhas em 

membros superiores, tórax e membros inferiores há 3 dias, e muito preocupada com as dores 

articulares que são intensas e limitantes. 

 

 

 

A partir das informações apresentadas, faça o que se pede nos itens a seguir. 

a) Cite dois achados relevantes no exame físico que devem ser investigados para realizar uma avaliação adequada do 

paciente. (valor: 2,0 pontos) 

b) Cite a principal hipótese diagnóstica para o caso. (valor: 1,0 pontos) 

c) Cite dois diagnósticos diferenciais. (valor: 1,0 pontos) 

d) Cite cinco condutas a serem adotadas em relação ao tratamento e ao seguimento adequado. (valor: 5,0 pontos) 

e) Cite duas ações de vigilância em saúde. (valor: 1,0 pontos). 
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