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SINTESE DA ESTAGAO

A Estacdo aborda o caso de uma mulher de 26 anos, casada e costureira, que vai a uma consulta
ambulatorial em UBS com queixa de aumento progressivo do volume abdominal hd 3 meses, e
com leve desconforto em hipocondrio direito que cede ao uso de dipirona, sem outros sintomas
associados. A paciente nega comorbidades e esta em uso de anticoncepcional oral. Traz
ultrassonografia de abdome com alteragdes sugestivas de Sindrome de Budd-Chiari, com baco
de tamanho limitrofe e ascite moderada.

A estagao teve como objetivo avaliar o(a) participante quanto a(ao):

J habilidade psicomotora: realizacao das manobras de percussao e de palpacao de figado e
baco, além das manobras de pesquisa de ascite;

. raciocinio clinico: interpretagao do resultado dos exames fisicos e da ultrassonografia de
abdome;

e formulacdo de hipdtese diagnodstica: hipertensao portal com ascite.

. proposicao de condutas: reconhecimento da necessidade de ampliacdo da avaliacao
etioldgica e/ou de encaminhamento da paciente ao especialista.

Além disso, o(a) participante deveria ser capaz de:

. comunicar-se adequadamente com a paciente realizando a anamnese adequada,
direcionada a queixa da paciente;

J realizar as técnicas corretas de palpagao e de percussao do figado;

J realizar as técnicas corretas de palpagao e de percussao do bago;

. realizar as manobras de pesquisa de ascite — semicirculo de Skoda e macicez mével;

e  correlacionar os achados da ultrassonografia de abdome como compativeis de hipertensao
portal;

e  solicitar outros exames complementares para elucidacdo etioldgica e/ou encaminhar a
paciente para seguimento especializado com gastroenterologia.
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A partir dos questionamentos adequados do(a) participante, a paciente simulada devera
informar que:

J € casada e trabalha em casa como costureira;

. ha 3 meses, percebeu um inchago em sua barriga que esta aumentando progressivamente;
J a principio atribuiu o inchaco a uma possivel gravidez, mas, além de fazer uso de
contraceptivo oral, realizou dois testes de gravidez que resultaram negativo;

e  apresenta, como Unico sintoma associado, leve desconforto em hipocoéndrio direito, que
cede mediante o uso de dipirona;

J nega fatores de piora dos sintomas;

J realizou uma ultrassonografia na semana anterior;

J nega comorbidades, gestacOes prévias, cirurgias, tabagismo, etilismo e uso de outras
drogas;

J o anticoncepcional oral é a Unica medicacao de uso continuo que utiliza;

J seu pai é hipertenso, mas desconhece outros antecedentes morbidos familiares.

Apods os questionamentos esperados do(a) participante, ele(a) poderia receber os seguintes
impressos, caso tenha feito os pedidos adequadamente:

e aoinformar que deseja realizar o exame fisico geral, ele(a) receberia o IMPRESSO — EXAME
FISICO GERAL;

* apos realizar o exame fisico do abdome no manequim, caso afirmasse que realizou o

exame fisico do figado, ele(a) receberia o IMPRESSO — EXAME FiSICO DO FIGADO;

e apos realizar o exame fisico do abdome no manequim, caso afirmasse que realizou o

exame fisico do baco, ele(a) receberia o IMPRESSO — EXAME FiSICO DO BACO;

* apos realizar o exame fisico do abdome no manequim, caso afirmasse que realizou a
pesquisa de ascite, ele(a) receberia o IMPRESSO — EXAME FiSICO DA ASCITE.

No decorrer do atendimento, caso o(a) participante nao interrogue sobre avaliacdes prévias
relacionadas a queixa, a paciente simulada diria:
e  que realizou uma ultrassonografia e perguntaria se o(a) participante queria olhar o exame.

O desempenho ao longo da estacdo foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTOS (PEP):
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS — DEFINITIVO

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO
ADEQUADO
1. Apresentagao:
(1) identifica-se; e,
(2) cumprimenta a paciente simulado e pergunta seu nome.
0,0 0,25 0,5

Adequado: realiza as duas agoes.
Parcialmente adequado: realiza uma acgao.
Inadequado: n3o realiza acdo alguma.
2. Pergunta a existéncia de outros sinais, ou sintomas

associados, que sejam relevantes para o estabelecimento

de diagnosticos diferenciais:
(1) dor;
(2) nduseas;
(3) vbmitos;
(4) diarreia OU alteracdes das fezes OU alteracbes do habito
intestinal OU mudanca no coc6é OU presenca de sangue vivo ou
escuro nas fezes;
(5) disdria OU dor ao urinar OU ardéncia ao urinar OU oliguria; 0,0 0,5 1,0

(6) febre OU sudorese OU calafrios;

(7) ictericia OU pele amarela OU alteragdes da pele OU mudanga
da cor da pele OU prurido;

(8) alteracdo na cor das fezes OU acolia OU fezes/coco
esbranquicado; e,

(9) alteragdo na cor do xixi OU coluria OU urina escurecida.

Adequado: investiga seis ou mais itens.
Parcialmente adequado: investiga de um a cinco itens.
Inadequado: ndo investiga item algum.

(Referéncia a outros sinais ou sintomas nao serao considerados
para fins de pontuagdo).
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3. Pergunta sobre:
(1) fatores de melhora ou atenuantes; e,
(2) fatores de piora ou agravantes.

Adequado: pergunta os dois itens. 0,0 0,5 10
Parcialmente adequado: pergunta apenas um item.
Inadequado: ndo pergunta item algum.

4. Realiza o exame no figado:
(1) palpagéo; e,
(2) percussao.

Adequado: realiza os dois itens.
Parcialmente adequado: realiza apenas um item.
Inadequado: ndo realiza item algum.

CONSIDERAR TECNICA CORRETA DE PALPAGCAO DO FiGADO:
(1) Paciente/modelo em decubito dorsal. Participante no lado
direito do paciente/modelo, de frente para o paciente/modelo
ou voltado para a direc¢do do térax do paciente/modelo.
Palpar o hipocondrio direito, flanco direito e epigdstrio, partindo
do mesogastro até o rebordo costal. Em seguida, palpar junto
ao rebordo costal direito coordenando com os movimentos
respiratoérios.
Pode-se colocar a mao esquerda em loja renal direita do paciente,
forgcando-a para cima

ou 0,0 0,75 1,5
(2) Paciente/modelo em decubito dorsal ou decubito semi lateral
esquerdo. Participante no lado direito do paciente/modelo,
voltado para a dire¢do da pelve do paciente/modelo. Com os
dedos em garra, o participante palpa o flanco/hipocéndrio direito
da altura da cicatriz umbilical até o rebordo costal direito -
Manobra de Mathieu.

CONSIDERAR TECNICA CORRETA DE PERCUSSAO DO FIGADO:
(1) Com paciente/modelo em decubito dorsal, participante do
lado direito do paciente/modelo, posicionado de frente ao
paciente/modelo ou em dire¢do ao seu torax.

Percute-se hemitdrax direito, na direcdo da linha hemiclavicular,
desde a clavicula, passando pelos espacos intercostais inferiores,
até identificar a borda superior do figado pela mudanga do som
de claro pulmonar para macigo/submacico. A partir dai, progride-
se distal e medialmente até identificagdo do bordo inferior do
figado.
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5. Realiza:
(1) palpagao esplénica; e,
(2) percussao esplénica.

Adequado: realiza uma técnica de percussao esplénica e realiza
uma técnica de palpacédo esplénica.

Parcialmente adequado: realiza apenas a palpacdo esplénica OU
realiza apenas a percussao esplénica.

Inadequado: n3o realiza a palpagdo nem realiza a percussao
esplénica.

CONSIDERAR TECNICA CORRETA DE PALPACAO DO BACO:

(1) Paciente/modelo em decubito dorsal. Participante no lado
direito do paciente/modelo, voltado para o paciente/modelo ou
para a direcdo do térax do paciente/modelo.

Palpar do hipocéndrio esquerdo e flanco esquerdo, partindo do
umbigo até o rebordo costal. Em seguida, palpar junto ao rebordo
costal esquerdo coordenando com os movimentos respiratdrios.
Pode-se colocar a mdo esquerda em loja renal esquerda do 0,0 0,75 1,5
paciente, forcando-a para cima.

ou

(2) Paciente/modelo em decubito lateral direito, perna direita
estendida, coxa esquerda fletida a 90 graus sobre o abdome e
braco esquerdo sobre a cabega, com o ombro esquerdo elevado.
Participante do lado direito do paciente/modelo, posicionado de
frente para o paciente/modelo.

Posiciona-se a mdo esquerda na area de projecdo do baco,
deslocando-o em direcdo a maca. Com a mao direita, palpa-
se do mesogastrio em direcdo ao rebordo costal esquerdo,
coordenando com a respiracgdo.

CONSIDERAR TECNICA CORRETA DE PERCUSSAO DO BACO:

(1) Percussdo do espago de Traube, localizado entre 52 e
62 espaco intercostal esquerdo e se estende até a linha
axilar anterior, no nivel do 92 espago intercostal.
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6. Realiza pesquisa de ascite por pelo menos duas técnicas:

Adequado: realiza duas técnicas de pesquisa de ascite.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma técnica de pesquisa
de ascite.

Inadequado: ndo realiza nenhuma técnica de pesquisa de ascite.

- Considerar técnica correta: (1) macicez movel -
Paciente/modelo em decubito dorsal, participante do lado
direito do paciente/modelo, voltado para o paciente/modelo,
realiza percussao a partir do mesogastrio em dire¢do aos flancos
direito e esquerdo. Apds, posiciona o paciente em decubito
lateral (direito e/ou esquerdo) e percute do flanco oposto ao
lado do decubito (o que esta posicionado sem contato com a
maca), em direcdo ao flanco em contato com a maca.

(2) semicirculo de Skoda —

Paciente/modelo em decubito dorsal, participante do

lado direito do paciente/modelo, voltado para o
paciente/modelo, realiza percussdo a partir do mesogastrio em
direcdo aos flancos direito e esquerdo, fossa iliaca direita e
esquerda, e hipogastrio (ndo precise manter essa sequéncia). 0,0 10 2,0
(3) piparote —

Paciente/modelo em decubito dorsal, participante do

lado direito do paciente/modelo, voltado para o
paciente/modelo, solicita que paciente posicione a borda
medial da sua mdo em mesogastrio. Participante posiciona a
palma sua mao no flanco esquerdo do paciente e, com a outra,
mao golpea o flanco direito do paciente/modelo com dedo
indicador ou médio.

(4) sinal da pocga —

Paciente/modelo com o tronco fletido para frente (posicdo
genupalmar), percute-se o abdome da regido mais distal de
hipogastro de forma ascendente, em direcdo a regido umbilical.

7. Formula hipétese diagnéstica de:

(1) ascite;
(2) por hipertensao portal.

Adequado: formula o diagndstico citando os dois itens. 0,0 0,75 15
Parcialmente adequado: formula o diagndstico citando um item.
Inadequado: ndo formula diagndstico OU formula diagndstico
nao citando item algum.

- — — — -
r MINISTERIO DA
II I= EDUCACI\O
e """""""."""""””*”™”*”*””*”*”



Revalida 024 /1

Exame Nacional de Revalidag¢ao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituicdo de Educagao Superior Estrangeira

AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CLINICA MEDICA

8. Elabora plano de seguimento da paciente:

(1) solicita pelo menos um exame complementar dentre os
seguintes: ultrassonografia/ultrassom com Doppler,
ultrassonografia/ultrassom, ultrassonografia/ultrassom de
abdome, ressonancia magnética, tomografia, provas de funcdo
hepatica (proteinas/albumina, coagulograma/INR, bilirrubinas),
sorologias para hepatites virais, autoanticorpos, AST, ALT, perfil
de ferro, dosagem de cobre sérico ou urinario, ceruloplasmina, 0,0 0,5 1,0
paracentese, calculo do GASA; e

(2) encaminhamento para seguimento em avaliacdo tercidria
com gastroenterologia ou com hepatologista.

Adequado: elabora plano de seguimento contendo o
encaminhamento da paciente (2) e solicita pelo menos um dos
exames relacionados (1).

Parcialmente adequado: apenas solicita exame (1) OU apenas
encaminha ao especialista (2)

Inadequado: ndo encaminha a paciente na forma do item (2)
nem solicita algum dos exames listados no item (1).
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SINTESE DA ESTAGAO

A Estacdo aborda o atendimento de uma mulher de 25 anos de idade, vitima de trauma
automobilistico. Ao dormir ao volante, colidiu frontalmente contra um poste de concreto.
Estava sozinha no veiculo e foi levada ao pronto-socorro pelos bombeiros, que relataram
acidente carro—poste com paciente sem cinto de seguranca, projetada sob o volante.

A paciente se apresenta sonolenta, gemente, desorientada em tempo e espago e com escala
de coma de Glasgow 13. Ao exame fisico, mostrou-se hipocorada (+/4+), taquipneica (27
irpm), taquicardica (FC=110bpm), apresentando dor em térax anterior e abdome. Responde
as perguntas de forma desconexa, esta deitada em maca em prancha rigida e em uso de colar
cervical.

A estacdo teve como objetivo avaliar a capacidade de o(a) participante identificar o
pneumotoérax hipertensivo, indicar e descrever a realizacdo da puncao descompressiva e
indicar e descrever a drenagem de torax.

Além disso, o(a) participante deveria ser capaz de:

o realizar o atendimento da paciente vitima de politrauma, de acordo com o Protocolo de
Suporte Avancado de Vida no Trauma;

J identificar as alteracdes no exame fisico;

o adotar a(s) conduta(s) terapéutica(s) necessaria(s) ao caso, conforme o protocolo;

e  verbalizar a realizacao de procedimentos médicos, preconizados necessarios ao caso;

o utilizar habilidades profissionais para comunicacao do diagndstico a paciente.

A partir dos questionamentos adequados do(a) participante, a paciente simulada poderia
informar que:

o chama-se Bianca, é solteira e tem 25 anos e trabalha como uma advogada;

J nao se recorda direito do que aconteceu apods a colisao do carro, lembra-se apenas de
ver os bombeiros e de chegar ao hospital;

o sente-se um pouco tonta, com uma dor no lado direito do peito.
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Caso o(a) participante verbalizasse adequadamente os procedimentos necessarios ao caso,
ele(a) poderia receber, do(a) chefe de estacdo, os seguintes impressos ou as seguintes
orientacgdes:

e 3o verbalizar a necessidade de colocar a mascara de O, ou de realizar a oxigenoterapia
com mascara ou cateter de O,, seria informado que o procedimento foi realizado;

o ao questionar se a paciente esta com algum sangramento ativou arterial, seria
informado que a paciente ndao esta com nenhum sangramento ativo e ndao possui lesdes
externas aparentes.

e  aosolicitar o exame fisico, seria solicitado que realizasse “a avaliagao clinica da paciente
conforme o ABCDE”, logo apds a finalizagao da avaliacao, receberia o IMPRESSO — EXAME
FISICO;

e a0 solicitar que fosse feita a monitorizacao da paciente de forma inespecifica, seria
solicitado que verbalizasse os parametros que devem ser monitorados;

e a0 indicar a necessidade de realizar o acesso venoso sem especificar o calibre do
cateter, o tipo da veia, o volume minimo infundido e o tipo de soro, seria solicitado que
especificasse os quatro parametros para a realizacao do acesso venoso. Apds sua resposta,
seria informado que o procedimento foi realizado;

e aoverbalizar queiria realizar a descompressao toracica por puncao, seria solicitado que
verbalizasse o procedimento, indicando o cateter correto e o local da puncao. Apds sua
resposta, seria informado que o procedimento foi realizado;

e  ao verbalizar que iria realizar a drenagem de tdrax, seria solicitado que verbalizasse o
procedimento, indicando o dreno correto, a forma como o procedimento cirdrgico deve ser
feito e o local da drenagem. Apods sua resposta, seria informado que o procedimento foi
realizado;

No decorrer do atendimento, caso o(a) participante tenha adotado a conduta adequada,
o(a) chefe de estacdo perguntaria:

e qual é o diagndstico;

e se hd necessidade de transferéncia da paciente a um centro terciario.

O desempenho ao longo da estacdo foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTOS (PEP):
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS — DEFINITIVO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

1. Avalia as vias aéreas e verbaliza que as vias areas estdo pérvias.

DESEMPENHO OBSERVADO

INADEQUADO

PARCIALMENTE
ADEQUADO

ADEQUADO

E: Exposicdo: a paciente esta coberta e sem lesGes externas.

Adequado: verbaliza corretamente os dados do caso clinico na
sequéncia correta

Parcialmente adequado: verbaliza sé os dados ou sé a sequéncia.
Inadequado: n3o verbaliza corretamente ou ndo verbaliza na
sequéncia.

. 0 0,4
Adequado: verbaliza. ’
Inadequado: n3o verbaliza.
2. Verbaliza a necessidade de colocar a mascara de oxigénio.

. 0 0,15 0,3
Adequado: verbaliza. ’ ’
Parcialmente adequado: verbaliza a necessidade de iniciar
fornecimento de oxigénio, mas nao cita a mascara.
Inadequado: n3do verbaliza.
3. Verbaliza que o colar cervical ndo deve ser removido OU
verbaliza manutencdo do colar cervical OU verbaliza retirada do
colar com estabilizacdo manual da coluna, avaliacdo breve e
posterior fechamento do colar

0 0,3

Adequado: verbaliza.
Inadequado: nao verbaliza.
4. Realiza a avaliagdo clinica primaria segundo o ABCDE
verbalizando:
A: vias aéreas e coluna cervical;
B: ventilacdo/respiracdo — Avaliacdo do aparelho respiratério;
C: circulacio — PA, FC e aparelho cardiovascular; nivel
consciéncia;
D: exame neuroldgico — sonolenta, desorientada e glasgow 13; 0 0,45 0,9
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5. Verbaliza o diagndstico de pneumotdrax hipertensivo.
) 0,0 1,0
Adequado: verbaliza.
Inadequado: ndo verbaliza.
6. Escolhe o cateter (jelco ou abocath) n.214 OU n.2 16 OU n.2 18
para realizacdo da pungdo do térax OU toracocentese de alivio.
0 0,8
Adequado: escolhe.
Inadequado: ndo escolhe.
7. Verbaliza que a pungdo deve ser realizada no quinto, OU no
quarto, espaco intercostal, linha axilar média OU anterior a linha
axilar média.
0 1,4
Adequado: verbaliza.
Inadequado: ndo verbaliza.
8. Indica que deverd ser realizada drenagem toracica fechada
(OU drenagem pleural fechada OU toracostomia fechada OU
drenagem toracica em selo d’agua OU drenagem pleural em selo
d’dgua OU toracostomia em selo d’agua) apds a realizagdo da
puncao de descompressao OU da toracocentese descompressiva 0 0,8
Adequado: indica.
Inadequado: n3o indica.
9. Descreve a drenagem no quinto/quarto espacgo intercostal
entre a linha anterior e a linha axilar média.
0 1,4
Adequado: descreve.
Inadequado: ndo descreve.
10. Solicita radiografia de térax apds a pungdo ou a drenagem.
- 0 0,5
Adequado: solicita.
Inadequado: nao solicita.
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11. Solicita monitorizacdo da paciente indicando os seguintes
parametros:

1. frequéncia cardiaca;

2. pressdo arterial;

3. oximetria OU saturacdo de oxigénio;
4. diurese OU sondagem vesical; e,

5. Eletrocardiograma

Adequado: solicita a monitoriza¢do indicando 3 ou mais itens.
Parcialmente adequado: solicita a monitorizacdo indicando
apenas 2 itens.

Inadequado: ndo solicita a monitorizagdo ou solicita a
monitorizacdo indicando apenas 1 item.

Obs. A monitorizacdo da paciente pode ser indicada a qualquer
momento.

12. Apés os procedimentos de puncdo e/ou drenagem, verbaliza
a reavaliagdo do aparelho respiratdrio OU verbaliza que sera
repetido o exame de “B” OU verbaliza que serd repetido o 0 0,5
“ABCDE".

Adequado: verbaliza.
Inadequado: n3o verbaliza.

13. Apds os procedimentos de puncdo e/ou drenagem, verbaliza
a reavaliagdo do exame do aparelho cardiovascularOU verbaliza
que serd repetido o exame de “C” OU verbaliza que serd repetido 0 0,3
o “ABCDE".

Adequado: verbaliza.
Inadequado: ndo verbaliza.
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14. Solicita acesso venoso indicando os seguintes parametros:
1. cateter calibre n.2 14 ou n.2 16 OU n? 18;

2. veia periférica OU acesso venoso em membro superior;
3.1 ou 2 litros;

4. ringuer lactato ou soro fisioldgico ou cristaléide OU solucdo
fisioldgica.

0 0,15 0,3

Adequado: solicita a realizacdo de acesso venoso indicando
corretamente os quatro parametros.
Parcialmente adequado: Solicita a realizacdo de acesso venoso e

indica corretamente 2 ou 3 parametros
Inadequado: ndo solicita a realizagdo de acesso venoso ou

solicita a realizagdo de acesso venoso indicando trés itens ou
menos.

15. Verbaliza a exposi¢do e o controle do ambiente:
1. a necessidade de expor toda a paciente, OU retirando o lencol
OU retirar roupa;

2. anecessidade de prevencgdo de hipotermia 0 0,15 0,3

Adequado: verbaliza os dois itens.
Parcialmente adequado: verbaliza um item.
Inadequado: ndo verbaliza item algum

16 Verbali ’ _NAG . - ~
da-paciente Conforme item 14.6 do Edital, a pontuacgdo

correspondente ao item serd atribuida a todos

Ad Lo varbali os participantes, inclusive aos que ndo tenham
tnad losns bali interposto recurso.
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SINTESE DA ESTAGAO

A Estacdo aborda o atendimento de um lactente de 40 dias, do sexo masculino, que foi
encaminhado pela unidade basica de saude (UBS) para o pronto-socorro de um hospital
secundario, por apresentar vomitos incoerciveis ha 2 dias e desidratacao leve.

A estacdo teve como objetivo avaliar o(a) participante quanto a(ao):

J raciocinio clinico: a partir da anamnese e do exame fisico, solicitar e interpretar exames
complementares;

e formulacdo de hipdtese diagndstica: estenose hipertréfica do piloro;

J proposicao de conduta: internacao, hidratacdo endovenosa e encaminhamento para
avaliacdo cirurgica;

. habilidade de comunica¢ao: comunica adequadamente a mae os achados, o diagndstico e
a conduta a ser adotada.

Além disso, o(a) participante deveria ser capaz de:

o comunicar-se adequadamente com a mae do paciente realizando a anamnese
adequada, orientada a queixa;

e  verbalizar os fatores de risco para o quadro clinico;

e  correlacionar os achados dos exames complementares ao caso clinico;

*  manejar, pré-operatoriamente, o lactente.

A partir dos questionamentos adequados do(a) participante, a mae poderia informar que:

J ha 2 dias seu filho passou a vomitar apds as mamadas e que esse sintoma estd mais
frequente;

e  ovomito ocorre em jatos e tem aspecto de leite talhado;

e acrianca chora bastante, apds os episddios de vomito, e aparenta estar com fome;

o percebe que o bebé estd sonolento, com a lingua seca e que ele apresentou depressao
da fontanela mais cedo, contudo, na UBS, a moleira voltou ao normal;

J ele urina normalmente, mas a urina esta com uma coloragao amarelo mais escura;

®*  nega outros sintomas;
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o ele é primogénito, nascido a termo, de parto normal hospitalar, havendo recebido alta
apos 2 dias

. na maternidade, ele foi submetido aos exames indicados pelo protocolo de atencao
primaria, aos quais negou alteracdes, e recebeu as vacinas de BCG e de hepatite;

J negou problemas anteriores de salde;

o desconhece antecedentes familiares similares.

Apds os questionamentos esperados do(a) participante, ele(a) poderia receber os
seguintes impressos, caso tenha feito os pedidos adequadamente:

o ao solicitar o encaminhamento da unidade basica de saude, ele(a) receberia o
IMPRESSO — ENCAMINHAMENTO;

. ao solicitar a caderneta de saude da crianca, ele(a) receberia o IMPRESSO —
CADERNETA DE SAUDE DA CRIANCA;

. ao solicitar o exame fisico, ele(a) receberia o IMPRESSO — EXAME FiSICO;

o ao indicar a realizagdo de um hemograma E/OU de eletrdlitos (soédio, potassio, cloro),

E/OU de uma gasometria arterial, ele(a) receberia o IMPRESSO — EXAMES
LABORATORIAIS;

e a0 solicitar uma ultrassonografia abdominal, receberia o IMPRESSO — EXAME DE
IMAGEM.

No decorrer do atendimento, caso a anamnese fosse feita de maneira adequada pelo(a)
participante, a paciente simulada poderia perguntar a ele(a):

o o diagndstico de seu filho;

o se 0s exames complementares revelaram alguma informacao;

e arazao do exame de sangue ser colhido no pulso e ndo no braco;

e agravidade da doenca que seu filho tem;

o a razdo, quais fatores de risco que favoregam o surgimento dessa doenga;

o gual sera o tratamento definitivo;

o se ha necessidade dele permanecer com o soro.

O desempenho do(a) participante ao longo da estacdo foi avaliado e pontuado com base
no seguinte PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS (PEP):
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS - PRELIMINAR

Adequado: realiza as quatro acoes.
Parcialmente adequado: realiza duas ou trés ac¢oes.
Inadequado: realiza uma a¢do OU nao realiza agdo alguma.

2. Pergunta sobre o quadro agudo:

(1) caracteristicas dos vOmitos (residuos alimentares E/OU
vOmitos ndo biliosos E/OU em jato);

(2) inicio dos vomitos;

(3) sinais associados — sonoléncia OU irritabilidade OU lingua seca
OU depressao da fontanela OU turgor da pele OU diminuigdo da
diurese OU febre.

Adequado: pergunta os trés itens.
Parcialmente adequado: pergunta dois itens.
Inadequado: pergunta um item OU ndo pergunta item algum.

0,0

0,25

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO ADEQUADO
1. Apresenta-se:
(1) Identifica-se;
(2) Cumprimenta a m3e de maneira adequada/cordial;
(3) Mantém contato visual durante sua apresentacgao;
(4) Pergunta o nome da mae e o nome da crianga. 0,0 0,25 0,5

3. \Verbaliza fatores de risco para estenose do piloro:
(1) primogenitura;

(2) antecedentes familiares de estenose de piloro;

(3) sexo masculino.

Adequado: verbaliza os trés fatores.
Parcialmente adequado: verbaliza dois fatores.

Inadequado: verbaliza um fator OU ndo verbaliza fator algum.

0,0

0,25
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4. Associa os achados do exame fisico ao quadro clinico:
(1) lactente hidratado (recebendo hidratacdo venosa);

(2) presenca massa epigdstrica incaracteristica ou de oliva
pildrica. 0,0 0,5 1,0

Adequado: verbaliza os dois itens.
Parcialmente adequado: verbaliza um item.

5. Solicita exames laboratoriais pertinentes ao caso clinico:
(1) hemograma;

(2) gasometria arterial;

(3) sodio;

(4) potassio;

(5) cloro.

Adequado: solicita os cinco exames.

Parcialmente adequado: solicita trés ou quatro exames.
Inadequado: solicita um ou dois exames OU ndo solicita exame
algum.

Obs.: deverdo ser considerados para pontuacdo apenas os cinco
primeiros exames solicitados.

6. Associa os achados de exames laboratoriais ao caso clinico:
(1) hemograma normal;

(2) gasometria com alcalose metabdlica;

(3) hipocloremia;

(4) hipocalemia. 0,0 1,0 2,0

Adequado: associa os quatro itens.
Parcialmente adequado: associa dois ou trés itens.
Inadequado: associa um item OU nado associa item algum.

7. Solicita ultrassonografia abdominal:

Adequado: solicita.
Inadequado: nao solicita.

Obs.: A ultrassonografia é altamente sensivel e tem sido utilizada
como método padrao para diagndstico, uma vez que permite a
visualizacdo e as medidas do musculo e do canal pildrico. Nesse
caso estd indicada quando o exame fisico ndo for conclusivo.

o ] N[STERIO DA
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8. Diagnostica a estenose hipertréfica do piloro ou hipertrofia
pildrica:

0,0 1,0
Adequado: diagnostica.
Inadequado: ndo diagnostica.

9. Indica a internagao hospitalar:

Adequado: indica.
Inadequado: ndo indica. 0,0 0,5

Obs.: caso o(a) participante apenas oriente que o paciente fique
em observacdo até o término do soro, considerar
como inadequado.

10. Indica a conduta adequada para o caso:

(1) hidratacdo endovenosa para corre¢do pré-operatdria do
disturbio acido-basico e hidroeletrolitico;

(2) encaminhamento para avaliacdo cirurgica e/ou tratamento
cirargico.

Adequado: indica os dois itens. 0,0 10 2,0
Parcialmente adequado: indica um item.

Inadequado: ndo indica item algum OU indica outra conduta.

Obs.: caso o(a) participante oriente a hidratacdo VO, considerar
como inadequado.
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SINTESE DA ESTACAO

A Estacdo aborda o atendimento de uma gestante de 30 anos de idade, primigesta,
com idade gestacional de 32 semanas e 5 dias, que busca a emergéncia de uma
maternidade devido a cefaleia intensa, nauseas, vimitos e intensa epigastralgia.

A paciente realiza pré-natal de alto risco por hipertensao arterial crénica. Ela esta
em uso regular de metildopa 2 g/dia, mantendo bons niveis presséricos no pré-natal
(pressao arterial variando entre 130 a 140 x 70 a 80 mmHg). Faz uso profildtico de
sulfato ferroso, carbonato de calcio 1 g/dia e AAS 100 mg/dia.

A estacdo teve como objetivo avaliar o(a) participante quanto a(ao):

o raciocinio clinico: solicita, a partir da anamnese, os exames laboratoriais
essenciais a investigacao clinica;

e formulacao de hipotese diagndstica: sindrome HELLP;

o proposicao de condutas: realiza o manejo adequado do quadro.

Além disso, o(a) participante deveria ser capaz de:

e fazer o diagndstico de sindrome HELLP identificando os fatores de risco a partir
do historico da paciente e dos critérios laboratoriais e clinicos;

o solicitar a investigacdao adequada e interpretar corretamente o resultado dos
exames laboratoriais;

e correlacionar o quadro clinico e laboratorial a hipdtese diagndstica;

o indicar os fatores de risco da paciente que estado relacionados ao diagndstico;
J indicar a internacao da paciente e prescrever a medicacao adequada.

A partir dos questionamentos adequados do(a) participante, a paciente simulada
poderia informar que:

o é casada e trabalha em um escritorio;

B BE=F= MINISTERIO DA
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e faz uso regular, desde o inicio da gestacdo, de metildopa 2 g/dia, de sulfato
ferroso, de carbonato de calcio 1 g/dia e de AAS 100 mg/dia;

o sente-se nauseada, desde o dia anterior e vomitou uma vez, hoje pela manh3;
o sente dor intensa e constante no estdbmago, desde o episddio de vomito, e esta
com turvacao visual e fotopsia hda uma hora;

e fez uso de ondansetrona, de paracetamol e de omeprazol para aliviar os
sintomas, mas a medica¢do nao surtiu efeito.

Apdbs os questionamentos esperados do(a) participante, ele(a) poderia receber os
seguintes impressos, caso tenha feito os pedidos adequadamente:

o ao solicitar o cartdo do pré-natal, receberia o IMPRESSO — CARTAO DO PRE-
NATAL;

o ao solicitar o exame fisico, receberia o IMPRESSO — EXAME FiSICO;

e a0 indicar a realizacdao de exames laboratoriais, receberia o IMPRESSO —
EXAMES LABORATORIAIS.

No decorrer do atendimento, caso a anamnese fosse feita de maneira adequada
pelo(a) participante, a paciente simulada poderia perguntar:

o se sera necessario realizar algum exame complementar;

o o diagndstico e quais exames possibilitaram esse diagndstico;

e os fatores de risco que contribuiram para o desenvolvimento da sindrome
diagnosticada;

o a conduta medicamentosa;

o se, além dos medicamentos, é necessaria outra conduta;

J por quanto tempo ela devera ficar internada.

O desempenho do(a) participante ao longo da estacao foi avaliado e pontuado a
partir do seguinte PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS (PEP):
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS — DEFINITIVO

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO
ADEQUADO

1. Apresentagao:
(1) cumprimenta a paciente e/ou fala o seu nome;

(2) pergunta o motivo da consulta ou a queixa principal da
paciente.

0,0 0,2 0,4
Adequado: realiza as duas acoes.

Parcialmente adequado: realiza apenas uma acao.
Inadequado: ndo realiza a¢do alguma.

2. Pergunta sobre a presencga de:

(1) epigastralgia;

(2) sintomas visuais (turvacdo visual OU fotopsia OU escotomas
OU disturbios visuais);

(3) nauseas ou vomitos;

(4) dor toracica; 0,0 0,6 1,2
(5) dispneia.

Adequado: pergunta dois ou mais itens.
Parcialmente adequado: pergunta um item.
Inadequado: ndo pergunta item algum.

3. Pergunta sobre medicagdes de uso continuo na gestagao.

0,0 0,6
Adequado: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.
4. Pergunta sobre uso de medicag¢Ges para alivio dos sintomas
atuais:
0,0 0,6

Adequado: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.
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5. Solicita exames essenciais para a defini¢ao do diagnéstico:
(1) hemograma OU hemoglobina + hematdcrito + plaquetas;

(2) desidrogenase lactica OU bilirrubina indireta OU concentragdo
de haptoglobina;

(3) TGO e TGP (AST, ALT) OU enzimas hepaticas. 0,0 1.0

Adequado: solicita os trés itens.
Inadequado: solicita dois ou menos itens OU ndo solicita item
algum.

6. Define a correta hipotese diagnostica:

Adequado: define como sindrome HELLP.

Parcialmente adequado: define como hipertensdo arterial
sistémica com pré-eclampsia sobreposta OU pré-eclampsia com 0,0 0,6 1,2
sinais de gravidade OU iminéncia e eclampsia.

Inadequado: ndo define uma hipdtese OU ndo especifica a
sindrome hipertensiva.

7. Associa o quadro clinico a hipotese diagndstica:

(1) hipertensdo arterial sistémica, em bom controle, com
aumento subito de pressdo arterial apds 20 semanas de gestacao;
(2) presenca de cefaleia;

(3) presenca de epigastralgia;

0,0 0,5 1,0
(4) presenca de sintomas visuais.

Adequado: associa os quatro itens.
Parcialmente adequado: associa dois ou trés itens.
Inadequado: associa um item OU ndo associa item algum.

8. Associa o quadro laboratorial a hipdtese diagndstica:
(1) hemoglobina abaixo do valor de referéncia (VR);

(2) plaguetas < 100.000;

(3) desidrogenase lactica (LDH/DHL) > 600 ou 700;

(4) TGO, TGP (AST, ALT) > 2,5 (VR);

(5) elevagdo de acido urico ou hiperuricemia; 0,0 0,5 1,0
(6) proteindria em fita superior a +1/+4;

(7) creatinina maior ou igual a 1,2.

Adequado: associa os sete itens.

Parcialmente adequado: associa de trés a seis itens.
Inadequado: associa um ou dois itens OU ndo associa item
algum.
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9. Cita os fatores de risco da paciente que estdo relacionados ao
diagndstico:

(1) hipertensao crbnica;

(2) obesidade;

(3) primigesta. 0,0 0,3 0,6

Adequado: cita dois itens.
Parcialmente adequado: cita um item.
Inadequado: ndo cita item algum.

10. Orienta a internacdo da paciente:

(1) indica a internacao;

(2) ainternacdo deve ser imediata;

(3) a paciente deve permanecer internada até o pds-parto.

0,0 0,5 1,0
Adequado: orienta os trés itens
Parcialmente adequado: orienta os itens (1) e (2).
Inadequado: ndo orienta o item (1) OU ndo orienta o item (2).
11. Indica as seguintes medicagoes:
(1) nifedipino ou hidralazina ou labetalol (para controle
pressorico);
(2) sulfato de magnésio (para neuroprote¢do materna ou para
evitar crise convulsiva materna);
(3) corticoterapia (para matura¢do pulmonar fetal) com
betametasona ou com dexametasona.
0,0 0,7 1,4

Adequado: indica os trés medicamentos.

Parcialmente adequado: indica os medicamentos (1) e (2).
Inadequado: ndo indica o medicamento (1) OU ndo indica o
medicamento (2) OU ndo indica medicamento algum.

Observagdo: ndo é necessdrio que o participante justifique o
porqué de cada item da prescricdo para pontuar neste quesito.
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SINTESE DA ESTAGAO

A Estacdo aborda o caso de uma mulher de 42 anos que vai a uma consulta na unidade
basica de saude (UBS) levando o resultado de uma bidpsia cervical, cujo resultado
identificou a presenca de células de adenocarcinoma invasivo.

A estacao teve como objetivo avaliar o(a) participante quanto a(ao):

habilidade de comunicacao: utiliza habilidades profissionais para comunicar, de forma

simples, clara e humanizada, o diagndstico de cancer de colo de utero.

proposicao de conduta: referencia a paciente para o especialista focal no nivel de

atencao adequado.

Além disso, o(a) participante deveria ser capaz de:

perguntar se a paciente deseja companhia para receber a ma noticia;

interrogar o que a paciente sabe sobre sua condicao de saude;

receber autorizacao da paciente para a comunicacao do diagndstico;

comunicar o diagnodstico de carcinoma de forma respeitosa e empatica;

acolher os sentimentos externados pela paciente apds receber a ma noticia;

tracar um plano de acompanhamento integral com a paciente para o manejo da

doenca;

colocar-se a disposicao da paciente para sanar duvidas e dar o seguimento.

A partir dos questionamentos adequados do(a) participante, o paciente simulado poderia
informar que:

chama-se Antonia, tem 42 anos, é casada e trabalha como manicure;
foi a consulta para saber o resultado da bidpsia de colo de utero;
foi desacompanhada a consulta e ndo se importa em receber a noticia dessa forma;
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e sabe que ha algo de errado com sua saude, pois percebe, ocasionalmente, a ocorréncia
de sangramentos vaginais nao relacionados a menstruacao;

e teme estar com cancer;

e deseja saber tudo sobre a sua condicdo de saude;

e afirma ter entendido o diagndstico;

No decorrer do atendimento, caso a anamnese fosse feita de maneira adequada pelo(a)
participante, a paciente simulada poderia perguntar:
e qual serd a conduta adequada.

Ndo foram utilizados impressos nesta estagdo.

O desempenho do(a) participante ao longo da estacao foi avaliado e pontuado a partir do
seguinte PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS (PEP):
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS — PRELIMINAR

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO ADEQUADO

1. Apresenta-se:
(1) cumprimenta a paciente simulada;
(2) identifica-se;
(3) dirige-se a ela pelo nome, pelo menos uma vez.

0,0 0,25 0,5
Adequado: realiza as trés acoes.
Parcialmente adequado: realiza apenas duas acdes.
Inadequado: realiza apenas uma acdo ou ndo realiza acdo
alguma.
2. Conecta-se a paciente:
(1) estabelece contato visual; e,
(2) mantém postura empatica e interessada ao longo da consulta.

0,0 0,12 0,25
Adequado: realiza as duas agdes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma das agoes.
Inadequado: ndo realiza qualquer uma das ag¢des.
3. Escuta ativamente a fala da paciente simulada sem

interrompé-la.

0,0 0,25
Adequado: realiza a a¢do.
Inadequado: n3do realiza a acao.
4. Usa linguagem acessivel com a paciente simulada, evitando
termos técnicos de dificil compreensao:

0,0 0,25
Adequado: utiliza linguagem acessivel.
Inadequado: ndo utiliza linguagem acessivel.
5. Pergunta se a paciente gostaria da presenca de alguém
durante o atendimento:

0,0 0,5
Adequado: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.

N BEEmE= MINISTERIO DA
e """""""."""""””*”™”*”*””*”*”



Revalida 024 /1

Exame Nacional de Revalidag¢ao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituicdo de Educagao Superior Estrangeira

AVALIAGCAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE

6. Pergunta o que a paciente sabe sobre sua condigao de saude
(OU situagdo de saude OU sobre sua doenga OU sobre seu
diagnoéstico OU sobre o resultado do seu exame):

0,0 1,0
Adequado: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.
7. Pergunta se a paciente quer saber sobre detalhes da doenga
(OU o quanto quer saber sobre a doenga OU quais detalhes

. " c 0,0 0,5

sobre a doenga quer saber OU se quer informagdes adicionais
da doenga OU se quer saber mais sobre seu estado de satde):
Adequado: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.
8. Informa que ira falar de mas noticias, fazendo um predmbulo
para minimizar o impacto da transmissdo da ma noticia, ex.:
“lamento |he dizer, mas vou lhe dar uma noticia dificil”; “sinto
muito, mas nao trago boas noticias”: 0,0 1,0
Adequado: informa de maneira empatica.
Inadequado: ndo informa de maneira empatica.
9. Informa o resultado da biopsia de maneira adequada, com
linguagem acessivel:

0,0 1,0
Adequado: informa.
Inadequado: ndo informa.
10. Manifesta compreensao dos sentimentos da paciente apds
ela receber o diagndstico de cancer de colo de utero:

0,0 1,0
Adequado: manifesta compreensao.
Inadequado: ndo manifesta compreensao.
11. Trata a situacdo de maneira sensivel:
(1) oferece conforto a paciente e valida seu sofrimento;
(2) inspira esperanca na paciente.

0,0 0,75 1,25
Adequado: realiza as duas agdes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agao.
Inadequado: ndo realiza a¢do alguma.
12. Informa a paciente sobre a necessidade de encaminhamento
para especialista focal (oncologista, em ambulatério/hospital).

0,0 0,5

Adequado: informa a paciente.

Inadequado: ndo informa a paciente.
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13. Evita erros ao longo de sua comunicacao, tais como:

(1) minimizar a gravidade da situac¢do;

(2) apresentar/enfatizar/valorizar o “lado bom”;

(3) ndo informar que é cancer ou dizer que ndo sabe se é cancer;

(4) adiar a verbalizagdo do diagndstico para outra consulta ou 0,0 1,0
delegd-la para outro(a) profissional.
Adequado: evita os quatro erros.
Inadequado: comete qualquer um dos quatro erros.
14. Encerra a consulta de forma empatica e responsavel:
(1) coloca-se a disposicdo para sanar duvidas;
(2) oferta seguimento na UBS.
0,0 0,5 1,0

Adequado: realiza as duas acoes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma acao.
Inadequado: ndo realiza a¢do alguma.
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SINTESE DA ESTACAO

A Estacao aborda o caso de uma mulher de 32 anos que vai a unidade bdsica de saude (UBS)
com queixa de falta de ar e de tosse hd 5 dias.

A estacdo teve como objetivo avaliar o(a) participante quanto a(ao):

raciocinio clinico: realizacdo de anamnese direcionada a queixa da paciente;

raciocinio clinico: interpretacdo dos exames complementares;

formulacdo de hipdtese diagnodstica: asma;

orientacdo e educacao: demonstrar a correta utilizacdo do dispositivo inalatério e explicar

como ela podera prevenir crises.

Além disso, o(a) participante deveria ser capaz de:

diagnosticar adequadamente quadro de exacerbagao de asma;
correlacionar os achados dos exames associando-os ao quadro;

orientar e demonstrar a utilizagao correta do dispositivo inalatorio;
interpreta o achado da espirometria;

orientar medidas nao farmacoldgicas para prevengao de crises.

A partir dos questionamentos adequados do(a) participante, a paciente simulada poderia
informar que:

seu nome é Rita, tem 32 anos, é casada e é professora do ensino fundamental;

qgue estd com falta de ar e com muita tosse seca ha 5 dias;

nega outros sintomas;

sua tosse piora a noite e de madrugada e que acorda com dificuldade para respirar.
nao identifica algo que melhore seus sintomas;

nao esta em uso de medicagao, mas, em sua infancia, fez nebulizagdes;

apresentou, desde a infancia e por diversas vezes, quadro semelhante, a ultima vez,

ha 6 meses, passou rapidamente;

percebe um “chiado” no peito;
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. nega etilismo, tabagismo e uso de drogas;
. com relagdo a exposicao ambiental:
® nega ter animais de estimacao e tapetes em sua casa;
= afirma limpar sua casa uma vez por semana, ter cortinas e dormir com um cobertor;
* nega manter objetos em sua cama;
= afirma estar exposta a mofo e bolor na escola onde trabalha;
J nega doencas prévias, mas afirma que sua mae tinha problemas respiratorios;
J trouxe consigo exame de sangue e espirometria, realizados em sua crise anterior, o
chefe de estacdo entregaria os o IMPRESSO - HEMOGRAMA e o IMPRESSO -
ESPIROMETRIA;
o em sua crise anterior, deram-lhe um dispositivo inalatério, mas ndo sabe como usar;

Apds os questionamentos esperados do(a) participante, ele(a) poderia receber os seguintes
impressos, caso tenha feito os pedidos adequadamente:
e aoinformar que deseja realizar o exame fisico, receberia o IMPRESSO — EXAME FiSICO;

No decorrer do atendimento, caso a anamnese fosse feita de maneira adequada pelo(a)
participante, a paciente simulada poderia perguntar:

e 0s sintomas que poderia estar sentindo;

e se haalguma alteracao em seus exames;

e qual é o diagndstico;

e seo(a) participante pode lhe ensinar a usar o dispositivo inalatério, se pode demonstrar
COMO se usa;

* 0 que ela pode fazer para evitar novas crises.

O desempenho do(a) participante ao longo da estacao foi avaliado e pontuado a partir do
seguinte PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS (PEP):
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS — DEFINITIVO

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO ADEQUADO
1. Apresenta-se:
(1) identifica-se; e,
(2) pergunta o nome e cumprimenta a paciente simulada.
0,0 0,25 0,5
Adequado: realiza as duas acdes.
Parcialmente adequado: realiza uma acdo.
Inadequado: n3o realiza acdo alguma.

2. Pergunta sobre os sintomas associados relevantes para o
estabelecimento de diagndsticos diferenciais:

(1) febre OU calafrios;

(2) dor toracica OU dor no peito OU dor ao respirar;

(3) expectoragdo OU secrecdo OU puruléncia OU catarro;

(4) cianose OU pele azulada OU pele arroxeada;

. S . - . 0,0 0,5 1,0

(5) sintomas gripais (rinorreia, secrecao nasal, espirros);

(6) dispneia paroxistica noturna OU despertar noturno por falta
dear;e,

(7) edema de membros inferiores OU inchago nas pernas.

Adequado: investiga quatro itens ou mais.
Parcialmente adequado: investiga dois ou trés itens.
Inadequado: investiga um item OU nao investiga item algum.
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3. Pergunta sobre fatores desencadeantes, agravantes e
atenuantes:

(1) uso de medicamentos;

(2) contato com animais domésticos OU com algum animal OU
com pelos de animais;

(3) ambiente com mofo ou com fungo ou poeira OU piora no
local de trabalho;

(4) tabagismo;

(5) atividade fisica; e,

(6) mudanca climéatica OU certas estacdes do ano OU exposicdo
a frio ou a calor.

Adequado: investiga trés itens ou mais.
Parcialmente adequado: investiga dois itens.
Inadequado: investiga um item OU ndo investiga item algum.

4. Interpreta corretamente os achados do hemograma,
identificando a eosinofilia, ou identificando o aumento dos
eosindfilos, e a associa ao quadro.

Adequado: identifica.
Inadequado: ndo identifica.

0,75

0,5

5. Interpreta o achado da espirometria: reversibilidade do
disturbio obstrutivo OU disturbio obstrutivo com resposta ao
broncodilatador/prova broncodilatadora.

Adequado: interpreta.
Inadequado: ndo interpreta.

6. Comunica o diagnéstico de asma:

Adequado: comunica o diagndstico de asma (ou de “bronquite
asmatica” ou de “asma brénquica” ou de “crise de asma” ou de
“crise asmatica).

Inadequado: ndo comunica.
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7. Orienta e demonstra o uso do dispositivo inalatério
corretamente:

(1) agitar o dispositivo;

(2) expirar completamente (esvaziar o pulmao OU soltar o ar do

pulmao);

(3) posicionar o dispositivo proximo ou diretamente na boca

(entre os dentes);

(4) disparar o dispositivo e inalar lenta e profundamente, de

forma coordenada (disparar o dispositivo durante inspiracdo

profunda OU disparar o dispositivo e inspirar profundamente);

(5) prender a respiracdo (o félego) durante 5 a 10 segundos

(pedir para contar até 10 mentalmente); e,

(6) orientar a lavar a boca apds o uso do dispositivo.

Adequado: orienta e demonstra, na sequéncia correta, todas as
etapas.

Parcialmente adequado: orienta e demonstra, na sequéncia
correta, da etapa 2 a etapa 5 OU apenas orienta, sem demonstrar,
todas as etapas na sequéncia descrita OU apenas demonstra, sem
orientar, todas as etapas na sequéncia descrita.

Inadequado: ndo demonstra e ndo orienta alguma das etapas de
2 a 5 ou fez a demonstragdo com o dispositivo tampado.

8. Orienta medidas ndao farmacoldgicas para a prevengdo de
crise, tais como evitar contato com:

(1) mofo OU fungo;

(2) poeira doméstica / p6 / acaros (em carpetes, cortinas,
tapetes) OU orienta limpar a casa com pano Umido ao invés de
varrer;

(3) irritantes inespecificos (tais como produtos de limpeza, 0 0,75 1,5
perfume, tintas e solventes, fumaca, pdélen, poluicdo do ar);

(4) animais, pelo de animais domésticos, epitélio ou penas
objetos de peliucia ou roupas com pelos quando h3
sensibilizacao;

(5) fumaca de cigarros (eletrénicos e convencionais); e,
(6) orienta manter ambientes arejados ou janelas abertas.

Adequado: orienta trés itens ou mais.
Parcialmente adequado: orienta um ou dois itens.
Inadequado: ndo orienta item algum.
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SINTESE DA ESTAGAO

A Estacdo aborda o atendimento de uma mulher de 20 anos de idade vitima de queimaduras
extensas em membros inferiores, tronco anterior, e suspeita de queimadura de vias aéreas
por inalacao de fumaca.

A estacdo teve como objetivo avaliar a capacidade de o(a) participante realizar o
atendimento inicial de vitima de queimadura de acordo com os protocolos preconizados,
atentando para o controle de vias aéreas (oxigénio e I0T), hidratacao venosa (férmula de
Parkland) e cuidados iniciais com as lesoes.

Além disso, o(a) participante deveria ser capaz de:

e realizar o primeiro atendimento da paciente simulada vitima de queimadura utilizando as
diretrizes preconizadas;

o identificar as alteragdes dos sinais vitais e solicitar a monitorizacdao da paciente;

e  calcular a superficie corporal queimada, calcular a reposi¢cao volémica e indicar o tipo
de acesso para a hidratacao venosa;

o indicar analgesia e curativo oclusivo;

e avaliar a necessidade de transferéncia da paciente simulada para um centro de
referéncia em queimados.

A partir dos questionamentos adequados do(a) participante, a paciente simulada poderia
informar que:

J chama-se Ana, é solteira, tem 20 anos e trabalha na industria farmacéutica;

o estava em seu trabalho quando o incéndio aconteceu;

o nao sabe dizer, ao certo, quanto tempo ficou no local até o seu resgate, mas acredita
gue tenha demorado;

o a sala, onde estava, estava repleta de fumaca;

o ouviu os bombeiros mencionarem que o incéndio comegou devido a um curto-circuito,
nao ocorreram explosoes;

o sente muita dor, esta com dificuldade em respirar, como se o ar estivesse pesado, e
sente muita sede.
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Caso o(a) participante verbalizasse adequadamente os procedimentos necessarios ao caso,
ele(a) poderia receber, do(a) chefe de estacdo, os seguintes impressos ou as seguintes
orientacgdes:

o ao solicitar para verificar os sinais vitais, ele(a) receberia o IMPRESSO - SINAIS VITAIS;
e aoverbalizar a necessidade de realizar a oxigenoterapia com mascara ou por entubacao
orotraqueal, seria informado que o procedimento foi realizado;

o ao solicitar que seja feita a monitorizacao da paciente de forma inespecifica, seria
solicitado que verbalizasse os parametros que devem ser monitorados.

J ao solicitar a realizacdo do exame fisico, ele(a) receberia o IMPRESSO — EXAME FiSICO;
o ao solicitar a realizacao de exame para avaliar a superficie corporal queimada, ele(a)
receberia o IMPRESSO — SUPERFICIE CORPORAL QUEIMADA;

e a0 verbalizar a necessidade de realizar a hidratagdo venosa, ele(a) receberia o
IMPRESSO — CALCULO DA SUPERFICIE CORPORAL E REPOSICAO VOLEMICA;

e aosolicitar que seja feita a analgesia, seria informado que o procedimento foi realizado;
o ao indicar a necessidade de realizar o acesso venoso sem especificar o calibre do
cateter, o tipo da veia, o volume minimo infundido e o tipo de soro, seria solicitado que
verbalizasse os quatro parametros para a realizacao do acesso venoso. Apds a verbalizagao,
seria informado que o procedimento foi realizado;

o ao referir a necessidade de fazer o curativo na paciente, seria solicitado que
especificasse o tipo de curativo. Apds a verbalizacao, seria informado que o procedimento
foi realizado;

No decorrer do atendimento, caso o(a) participante tenha adotado a conduta adequada,
o(a) chefe de estacdo perguntaria:
e se hd necessidade de transferéncia da paciente a um centro terciario.

O desempenho ao longo da estacdo foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTOS (PEP):
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS — DEFINITIVO —

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO
ADEQUADO

1. Identifica-se e identifica adequadamente a paciente.

. . 0,0 0,1 0,2
Adequado: Realiza os dois comandos.

Parcialmente adequado: Realiza um dos comandos.
Inadequado: Nao realiza nenhum dos comandos.

2. Pergunta sobre as caracteristicas do acidente:
(1) local,

(2) tempo de exposicao,

(3) inalagdo de fumaca.

0,0 0,2 0,4
Adequado: Pergunta corretamente sobre todos os itens.

Parcialmente adequado: Pergunta sobre dois itens OU se o
incéndio ocorreu em local fechado.

Inadequado: Pergunta sobre um item ou ndo pergunta nenhum

3. Verbaliza as alterag¢des dos sinais vitais:

(1) pressao arterial diminuida OU pressdo arterial baixa;
(2) taquicardia OU frequéncia cardiaca aumentada;

(3) taquipneia OU frequéncia respiratdria aumentada; e,
(4) baixa saturacdo de oxigénio.

0,0 0,5 1,0
Adequado: Verbaliza todos os itens.

Parcialmente adequado: Verbaliza dois ou trés itens.

Inadequado: Verbaliza apenas um item ou nao verbaliza item
algum.
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4. Solicita monitorizacdo da paciente indicando os seguintes
parametros:

1. frequéncia cardiaca;

2. pressdo arterial;

3. oximetria OU saturacdo de oxigénio; e,

4. diurese.

Adequado: solicita a monitorizacdo indicando 3 ou mais itens.

Parcialmente adequado: solicita a monitorizacdo indicando
apenas 2 itens.

Inadequado: ndo solicita a monitorizagdo ou solicita a
monitorizagao indicando apenas 1 item.

Obs. A monitorizacdo da paciente pode ser indicada a qualquer
momento.

5. Identifica os sinais de queimadura de vias aéreas
verbalizando que a paciente estd com:

1.queimadura de vibrissas nasais ou de mucosas nasais; OU,
2.hiperemia ou edema de orofaringe; OU,
3.dificuldade respiratdria ou dispneia ou dificuldade de respirar.

Adequado: Identifica
Inadequado: Nao identifica

6. Indica suplementagdo de oxigénio sob mascara de Venturi
(ou sob mascara ndo reinalante) ou entubacdo orotraqueal.

Adequado: Indica a suplementagdo de oxigénio sob uma das
formas descritas no caput do item.

Parcialmente adequado: Indica a suplementagdo por via aérea
definitiva sem especificar a forma de fornecimento de oxigénio.
Inadequado: N3o indica a suplementagao de oxigénio OU indica
a suplementacdo especificando outra forma de fornecimento de
oxigénio.
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7. Verbaliza a necessidade de avaliacdo da superficie corporal
gueimada, com retirada de toda vestimenta ou com a exposi¢cdo
completa da paciente.

Adequado: Verbaliza a necessidade de avaliacdo da superficie
corporal queimada com a retirada de toda a vestimenta ou com
exposi¢ao completa da paciente. 0,0 0,4 0,8
Parcialmente adequado: verbaliza a necessidade de avaliacdo da
superficie corporal queimada sem citar a retirada da vestimenta
ou sem citar a exposicdo completa da paciente.

Inadequado: ndo verbaliza a necessidade de avaliagao da
superficie corporal queimada.

8. Calcula corretamente a superficie corporal queimada, segundo
aregrados 9 (36%).

0,0 1,0
Adequado: Calcula corretamente a drea queimada.
Inadequado: Nao calcula corretamente a drea queimada.
9. Prescreve corretamente a reposi¢do volémica de acordo com
o ATLS.
0,0 1,2

Adequado: 1.800 mL nas primeiras 8 horas e 1.800mL nas
16 horas seguintes.

Inadequado: N3o prescreve corretamente.

10. Indica o tipo de acesso para a hidratagdo venosa:

1. cateter calibre n.2 14 ou n.2 16 ou n.2 18;

2. veia periférica; e

3. ringer lactato ou soro/solucdo fisioldgico ou cristaldide.

Adequado: solicita a realizacdo de acesso venoso indicando
corretamente os trés parametros. 0,0 0,3 0,6
Parcialmente adequado: solicita a realizacdo de acesso venoso
indicando corretamente dois parametros.

Inadequado: ndo solicita a realiza¢gdo de acesso venoso ou solicita
a realizacdo de acesso venoso indicando um ou nenhum
parametro.

Obs.: a verbalizacdo de veia especifica pertencente ao sistema
venoso periférico serd acatada como equivalente.
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11. Indica a analgesia:

Adequado: Indica.
Inadequado: Nao indica ou indica analgesia via oral.

Obs.: Sera considerado adequado caso nao indique a via de 0,0
administracdo ou oriente a administracdo por via endovenosa.

Obs. 2: Sera considerado adequado o participante que indicou
o uso de analgésico durante a sequéncia rapida de intubacao.

12. Indica o curativo oclusivo ou estéril (indicando ou ndo a
utilizacdo de pomada cicatrizante e/ou anti-infecciosa):

0,0 0,5
Adequado: Indica.
Inadequado: Nio indica.

13. Verbaliza a necessidade de transferéncia da paciente
simulada para centro de referéncia ou centro de queimados ou
unidade de queimados.

Adequado: verbaliza a necessidade de transferéncia.
Inadequado: ndo verbaliza a necessidade de transferéncia.
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SINTESE DA ESTAGAO

A Estacao aborda o caso de um menino de 3 anos com inchaco e dor no olho
esquerdo, atendido em companhia de sua mae em um plantao em um pronto-
socorro de um hospital tercidrio.

A estacao teve como objetivo avaliar o(a) participante quanto a(ao):

J raciocinio clinico: na conduc¢do da anamnese e na solicitacao de exames
complementares;

e formulacdo de hipdtese diagndstica: celulite periorbitaria/orbitaria;

J proposicdao de condutas: conducao adequada do quadro e de suas
complicacoes.

Além disso, o(a) participante deveria ser capaz de:

J investigar as possiveis complicacdes relacionadas ao quadro principal;

e  solicitar exames complementares pertinentes ao quadro;

J orientar a internacgao hospitalar do paciente;

J indicar antibioticoterapia por via parenteral ou endovenosa ou intramuscular.
e  explicar a mae do paciente as possiveis complicacdes da patologia.

A partir dos questionamentos adequados do(a) participante, a mae do paciente
simulado poderia informar que:

J percebeu pela manha que seu filho estava com o olho esquerdo inchado, esse
guadro piorou durante a tarde;

. o olho da crianca estda lacrimejando, quando ele acordou ele mal conseguiu
abrir o seu olho;

J a crianga queixa-se de muita dor e de senti incbmodo com a luminosidade;

J ele se queixa de coceira no olho esquerdo desde a noite anterior;

J 0 menino aparentava estar com febre, pouco tempo antes da consulta, e
gueixava-se de sentir muito frio, mas a temperatura nao foi mensurada;

J ele demonstra sentir fraqueza;
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. como Unico antecedente pessoal, o menino sofre de rinite alérgica;

o nega traumas, medicacao de uso continuo, outros sintomas e alergias;

e apeledeseufilho é sensivel e que ele tem sensibilidade a picada de insetos;
J levou seu filho a praia dois dias atras, que o menino tomou banho de mar pela
manha3, ficando a sombra, na areia, o resto do tempo, que na ocasiao ele sofreu
muitas picadas de insetos, que ocasionaram coceiras na pele;

J os olhos de seu filho ficaram um pouco vermelhos e co¢cando apds a ida a
praia, mas que atribuiu esses sintomas ao sal da dgua do mar;

e ontem a noite deu um xarope para rinite a Marcus, isso o ajudou a dormir,
mas hoje esse xarope nao esta fazendo mais efeito;

J nao se recorda o nome da medicacao;

o normalmente, ele come bem e toma muita dgua, mas recusou alimentos,
aceitando apenas agua;

o ele, em geral, urina em grande quantidade, a urina tem a cor bem clara, ele
defecou no dia de hoje;

e ele nasceu de parto normal, apds uma gestacao tranquila, tomou todas as
vacinas adequadas a sua idade, ndo possui antecedentes mdrbidos familiares e sua
familia possui condicao razoavel de vida.

No decorrer do atendimento, caso a anamnese fosse feita de maneira adequada
pelo(a) participante, a mae do paciente simulado poderia perguntar:

J quais sintomas ele poderia estar sentindo;

J a finalidade de ser realizado exame de imagem na criancga;

J qual é a condicdo da crianca e como ela devera ser tratada;

J guais sao as possiveis complicacdes do quadro.

O desempenho do(a) participante ao longo da estacdo foi avaliado e pontuado a
partir do seguinte PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS (PEP):
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS — DEFINITIVO

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO ADEQUADO
1. Apresenta-se:
(1) Identifica-se;
(2) Cumprimenta a m3e de maneira adequada/cordial;
(3) Mantém contato visual durante sua apresentacao;
(4) Pergunta o nome da mae e o nome da crianga. 0,0 0,25 0,5

Adequado: realiza as quatro ac¢oes.
Parcialmente adequado: realiza duas ou trés ac¢des.
Inadequado: realiza uma a¢do OU nao realiza acdo alguma.

2. Pergunta sobre as queixas principais relevantes para o
estabelecimento da condicdo do caso:

(1) inchago ou edema;
(2) febre,

(3) dor,

(4) tempo da evolugdo destes sintomas. 0.0 0.25 0.5
Adequado: pergunta o trés ou quatro itens.

Parcialmente adequado: pergunta dois itens.

Inadequado: pergunta um item OU ndo pergunta item algum.

3. Pergunta sobre os fatores associados e potencialmente
desencadeantes do quadro atual:

(1) viagens, traumas ou contatos com insetos;

(2) medicacdo utilizada ou medicagdo de uso continuo ou sobre
tratamento prévio;

(3) alergias; 0,0 0,5 1,0

(4) doenca(s) de base do paciente (antecedente pessoal).

Adequado: pergunta os quatro itens.
Parcialmente adequado: pergunta dois ou trés itens.
Inadequado: pergunta um item OU ndo pergunta item algum.
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4. \erbaliza corretamente a hipétese diagndstica:

(1) presenca de processo inflamatério (sinais flogisticos) e/ou
infeccioso;

(2) hipdtese da celulite periorbitaria/ orbitaria ou celulite em
regido de drbita ou celulite pré-septal/celulite pds-septal.

Adequado: verbaliza os dois itens.

Parcialmente adequado: verbaliza apenas um item OU verbaliza
corretamente o item (1) e verbaliza o item (2) apenas como
“celulite”.

Inadequado: ndo verbaliza item algum.

5. Solicita exames laboratoriais:

(1) hemograma;

(2) proteina C reativa ou VHS ou procalcitonina.
(3) Hemocultura.

Adequado: solicita os trés exames. 0,0 0,5 1,0
Parcialmente adequado: solicita o exame (1).
Inadequado: ndo solicita o item (1) OU ndo solicita exame algum.

Obs.: serdo considerados apenas os trés primeiros exames
citados pelo(a) participante.

6. Solicita tomografia das érbitas ou do cranio ou da cabega:

Adequado: solicita.

Inadequado: n3do solicita OU solicita Raio X OU ultrassonografia
OU solicita algum outro exame complementar OU solicita a 0,0 1,0
tomografia sem especificar o local (6rbitas/cranio/cabeca).

Obs.: serd pontuado apenas se a tomografia for o primeiro
exame de imagem solicitado pelo(a) participante.

7. Indica a internagdo da crianga:

Adequado: indica. 0.0 10
Inadequado: n3o indica.
8. Explica a importancia da tomografia para diferenciar duas
condig¢des clinicas:
(1) lesdes/alteracBes pré e pds-septais;
(2) celulite orbitaria como sinal inicial de neoplasias ou de 0,0 10

gravidade maior.

Adequado: explica uma ou mais condicdes clinicas.
Inadequado: ndo explica condigdo clinica alguma.
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9. Indica antibioticoterapia  parenteral (endovenosa,
intramuscular):

11) uveite;

12) morte ou 6bito;

13) abcesso de face;
14) cefaleia secundaria;

Adequado: indica 0,0 1.0
Inadequado: ndo indica OU indica a antibioticoterapia por via

oral.

10. Explica as possiveis complicag6es da doenca:

(1) abscesso cerebral, ou epidural, ou subdural, ou subperiostal;

(2) acometimento do nervo dptico ou neuropatia dptica ou

neurite dptica;

(3) acometimento do nervo trigeminal;

(4) ceratite;

(5) endoftalmite;

(6) meningite;

(7) osteomielite;

(8) perda visual ou acometimento visual ou cegueira;

(9) sepse;

210) trombose de seio cavernoso; 0.0 10 20
(

(

(

(

15) abcesso orbitario.

Adequado: cita trés ou mais complicagdes.

Parcialmente adequado: cita duas complicagdes.

Inadequado: cita uma complicagdo OU ndo cita complica¢do
alguma.
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ESTACAO 9
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SINTESE DA ESTAGAO

A Estacdo aborda o atendimento ambulatorial em uma UBS de uma mulher, chamada
Maria, de 50 anos, casada, G3 PV3, DUM aos 49 anos.

A estacao teve como objetivo avaliar o(a) participante quanto a(ao):

e formulacdo de hipétese diagndstica: sindrome climatérica;

. raciocinio clinico: investiga possiveis contraindicacdes a terapia hormonal;

. proposicao de condutas: realiza o manejo adequado do quadro indicando mudancas
no estilo de vida e informando sobre op¢des de tratamentos hormonais e ndo hormonais.

Além disso, o(a) participante deveria ser capaz de:

e comunicar-se adequadamente com a paciente realizando a anamnese adequada,
direcionada a queixa da paciente;

o questionar sobre a realizagao dos exames ginecoldgicos de rotina;

o questionar a paciente sobre a existéncia de provaveis contraindica¢des a terapia
hormonal;

e comunicar-se adequadamente com a paciente, explicando-lhe sua condicao e
orientando-a sobre mudancgas de estilo de vida e possiveis tratamentos;

o orientar sobre os possiveis beneficios e possiveis efeitos adversos da terapia de
reposicao hormonal;

e orientar sobre os exames que deverdao ser realizados anualmente para
acompanhamento adequado da terapia de reposicao hormonal;

o indicar a terapéutica adequada.

A partir dos questionamentos adequados do(a) participante, a paciente simulada poderia
informar que:

o é casada e trabalha em um escritério de contabilidade;

e sofredefogachos, que atrapalham seu sono, de ressecamento vaginal, de dispareunia,
de queda de cabelo e de ressecamento de pele;

e ndo menstrua hd um ano, antes disso sua menstrua¢do estava desregulada, com
atrasos;
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. realizou exames ginecoldgicos de rotina ha 3 anos e que estavam normais;

. é sedentdria, tem uma dieta regular, percebeu pequeno ganho de peso nos ultimos
anos;

®*  nega tabagismo e aumento no nivel de estresse;

e afirma beber pouco e socialmente e que tem vivenciado noites de insonia;

. nega doencas pré-existentes, eventos tromboembdlicos, alergias e cirurgias prévias;
. nega antecedentes moérbidos familiares;

. nega uso de medicamentos, de vitaminas ou de suplementos.

No decorrer do atendimento, caso a anamnese fosse feita de maneira adequada pelo(a)
participante, a paciente simulada poderia perguntar:

e  odiagndstico;

®  se sao necessarios exames complementares para confirmar sua condicao;

e  seela precisara alterar seus habitos de vida;

o quais sao as opgoes de tratamento disponiveis;

o se ela pode realizar tratamento de reposicao hormonal;

e quaissao os beneficios do tratamento de reposicao hormonal e quanto tempo demora
para surtir efeito;

o quais sao os efeitos adversos do tratamento de reposicao hormonal;

o como sera feito o acompanhamento ginecoldgico;

e quais opg¢des de tratamento ndao hormonais estao disponiveis;

Ndo foram utilizados impressos nesta estagdo.

O desempenho do(a) participante ao longo da estacao foi avaliado e pontuado a partir do
seguinte PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS (PEP):
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS — DEFINITIVO

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO
ADEQUADO

1. Apresentagao:
(1) cumprimenta a paciente e/ou fala o seu nome;

(2) pergunta o motivo da consulta ou a queixa principal da

paciente.
0,0 0,1 0,2

Adequado: realiza as duas agdes.
Parcialmente adequado: realiza uma acao.
Inadequado: ndo realiza agao alguma.

2. Pergunta sobre outros sinais ou sintomas:
(1) ressecamento vaginal;

(2) dispareunia (dor ou desconforto na relagdo sexual) OU
mudanca no desejo sexual;

(3) ressecamento de pele;

(4) queda de cabelo; 0,0 0,25 0,5
(5) sintomas emocionais, alteracdes cognitivas e depressao
Adequado: pergunta trés ou mais itens.

Parcialmente adequado: pergunta dois itens.

Inadequado: pergunta um item OU ndo pergunta item algum.

3. Indica exames ginecolégicos e/ou questiona se a paciente os
fez recentemente:

(1) mamografia;
(2) citologia oncética cervical (ou papanicolaou ou preventivo);
(3) ecografia endovaginal (USG sinbnimos).

Adequado: indica ou questiona os trés itens. 0,0 1,0
Inadequado: indica ou questiona um ou dois itens OU ndo indica
ou questiona item algum.

Obs.: areferéncia a exames de forma genérica ndo sera
considerada para fins de pontuacdo.
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4. Pergunta sobre os habitos de vida:
(1) atividade fisica;

(2) alimentacéo;

(3) tabagismo;

(4) etilismo;

(5) estresse. 0,0 0,25 0,5
Adequado: pergunta trés ou mais itens.
Parcialmente adequado: pergunta um ou dois itens.
Inadequado: ndo pergunta item algum.

5. Pergunta sobre possiveis comorbidades e doengas pré-
existentes que podem influenciar o tipo de prescricdo
médica:

(1) fenémenos tromboembdlicos (ou fendbmenos cardiovasculares

OU enxaqueca com aura);

(2) cancer de mama (ou cancer de endométrio);

(3) hipertensao arterial sistémica; 0,0 0,5 1,0

(4) diabetes;

(5) doencas hepaticas (qualquer doencga hepatica);

(6) cancer de ovario.

Adequado: pergunta trés ou mais itens.
Parcialmente adequado: pergunta um ou dois itens.

6. Define a condigdo clinica de climatério (OU menopausa OU
sindrome climatérica OU sintomas vasomotores do estado
menopausal): 0,0 15

Adequado: define.

Inadequado: ndo define.

7. Solicita exames hormonais para a confirmacgao de sindrome
climatérica:

0,0 0,5

Adequado: ndo solicita.

Inadequado: solicita.
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8. Orienta a paciente sobre:
(1) alimentacdo equilibrada;
(2) prética de atividade fisica;

Adequado: orienta os dois itens.
Inadequado: orienta um item OU ndo orienta item algum.

9. Informasobre os possiveis beneficios da TH, que pode ajudar
a melhorar os seguintes pontos:

(1) fogachos;

(2) sindrome urogenital;

(3) labilidade emocional;

(4) padrdo de sono;

(5) perfil lipidico; 0,0 0,25 0,5

(6) prevencao da osteoporose.

Adequado: informa quatro ou mais itens.

Parcialmente adequado: informa trés itens.

Inadequado: informa dois ou menos itens OU ndo informa item

algum.

10. Informa a paciente sobre os principais efeitos adversos da
TH:

(1) mastalgia;

(2) sangramento uterino irregular;

. 0,0 0,5
(3) cefaleia.
Adequado: informa dois ou mais itens.
Inadequado: informa um item OU ndo informa item algum.
11. Informa a paciente sobre a necessidade de realizagdo de
controle ginecolégico anual com realizagdo de mamografia
e de ultrassonografia endovaginal: 0.0 10

Adequado: informa.
Inadequado: ndo informa.
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12. Indica terapéutica da seguinte maneira:

Estrogénio e progesterona (progestageno continuo ou ciclico),
sendo aceita prescricao que oriente administragdo por via oral ou
por via transdérmica para estrogénio e por via oral para
progesterona.

Adequado: indica o uso de (1) estrogénio + progesterona OU (2)
Tibolona.
Inadequado: ndo indica progesterona associada ao estrogénio.

13. Orientaque, caso elando deseje usar TH, existe a possibilidade

de uso de neuromoduladores ou de fitoterdpicos para alivio
intomas.

dos sintomas 0,0 0,4

Adequado: orienta.
Inadequado: ndo orienta.
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SINTESE DA ESTAGAO

A Estacdo abordou o atendimento de um paciente chamado Manoel, de 65 anos, diabético ha
15 anos, em uso, desde a ultima consulta, de metformina e gliclazida em dose maxima. Ele
comparece a consulta de retorno, com resultado de hemoglobina glicada de 10%, para
receber orientacdes sobre o inicio do uso de insulina. O paciente é eutroéfico, ativo fisicamente
e segue seu plano alimentar regularmente.

A estacao teve como objetivo avaliar a capacidade do(a) participante orientar o preparo e o
uso da insulina a um paciente de 65 anos, eutréfico, com diabetes e em consulta médica
agendada.

Além disso, o(a) participante deveria ser capaz de:

o homogeneizar a insulina, inserir a agulha no frasco, aspirar o conteudo equivalente a,
aproximadamente, 10 unidades, aplica-la no molde, anotar na figura do corpo humano os
possiveis locais de aplicagdo e orientar o paciente sobre o rodizio nessas aplicagdes;

o orientar o paciente de que frasco de insulina que esta sendo utilizado podera se mantido
fora da geladeira e que os frascos de insulina que nao estao sendo utilizados devem ser
armazenados na geladeira, longe das paredes, na embalagem original e acondicionada em
recipiente plastico ou de metal com tampa;

e  explicar que o descarte da seringa com agulha acoplada deve ser realizado em recipiente
para material perfuro cortante (fornecido pela UBS) ou em recipiente rigido resistente (ex.:
frasco de amaciante) e que se deve entregar o recipiente cheio na UBS ou na farmdcia para
descarte adequado;

J informar o paciente sobre, ao menos, seis sinais (ou sintomas) de hipoglicemia, tais
como fome, tontura, fraqueza, cefaleia, confusdao, coma, convulsdo, cansaco, visao turva,
sudorese, taquicardia ou palpitagao, sensacao desagradavel de apreensao, mudanca de
humor e de comportamento, tremor, dorméncia ou formigamento nos labios e na lingua;
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e  orientar o paciente, com relagdo ao tratamento da hipoglicemia, a ingerir carboidrato
de absorc¢ao rapida, como duas colheres de cha de agucar, ou agua com uma colher de sopa
de acucar, ou 100 mL de suco de fruta ou de refrigerante, ou duas balas, ou uma colher de
sopa de mel;

o orientar o paciente que, caso ele nao consiga engolir, ele deve solicitar auxilio, a um
familiar ou a um acompanhante, para que essa pessoa coloque agucar ou mel embaixo da
lingua do paciente ou entre a gengiva e a bochecha, ou 0 acompanhante/paciente pode
optar por glucagon injetavel.

No decorrer do atendimento, caso a anamnese fosse feita de maneira adequada pelo(a)
participante, o paciente simulado poderia perguntar:

e o modo de preparo, armazenagem e aplicacao a insulina;

e  as partes do seu corpo em que ele podera aplicar a injecao;

e  0s cuidados que ele devera ter com a seringa e com a agulha apds o uso e se elas
podem ser reaproveitadas;

o como a seringa e a agulha deverao ser descartadas;

o os sintomas da hipoglicemia;

o a conduta que ele devera tomar quando sentir os sintomas de hipoglicemia.

Ndo foram utilizados impressos nesta estagdo.

O desempenho do(a) participante ao longo da estacao foi avaliado e pontuado a partir do
seguinte PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS (PEP):
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ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

1. Apresenta-se:
(1) cumprimenta o paciente simulado;
(2) identifica-se;

(3) dirige-se a ele pelo nome, pelo menos uma vez.

Adequado: realiza as trés acoes.
Parcialmente adequado: realiza apenas duas agdes.

Inadequado: realiza apenas uma acdo ou ndo realiza acdo
alguma.

DESEMPENHO OBSERVADO

INADEQUADO

0,0

PARCIALMENTE
ADEQUADO

0,125

ADEQUADO

0,25

2. Estabelece contato empatico com o paciente:

(1) mantém contato visual ao longo da consulta;

(2) mantém postura ativa e interessada ao longo da consulta;
(3) acolhe e tranquiliza o paciente quanto aos medos dele.

Adequado: realiza as trés acoes.
Parcialmente adequado: realiza duas agoes.
Inadequado: realiza uma a¢do OU ndo realiza a¢do alguma.

0,0

0,125

0,25

3. Mantém o didlogo respeitoso com o paciente.
(1) escuta a fala do paciente sem interrompé-lo;
(2) responde as perguntas do paciente.

Adequado: realiza as duas acoes.
Parcialmente adequado: realiza uma acao.
Inadequado: ndo realiza a¢do alguma.

0,0

0,125

0,25

4. Utiliza linguagem acessivel com o paciente simulado,
evitando termos técnicos de dificil compreensao:

Adequado: utiliza linguagem acessivel.
Inadequado: ndo utiliza linguagem acessivel.

0,0

0,25
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5. Demonstra e verbaliza o passo a passo do preparo da
insulina:

(1) higienizar as mdos com agua e sabdo, ou com alcool;

(2) limpar a tampa do frasco usando algoddo com alcool;

(3) rolar, gentilmente, o frasco de insulina entre as maos para

mistura-la (ndo agitar o frasco);

(4) puxar o émbolo da seringa;

(5) inserir a agulha no frasco e injetar o ar da seringa dentro do

frasco;

(6) sem retirar a agulha, posicionar o frasco com a tampa para

baixo;

(7) puxar o @mbolo lentamente aspirando a insulina;

(8) verificar se existem bolhas de ar;

(9) retirar seringa/agulha do frasco.

Adequado: demonstra e verbaliza as nove agoes.

Parcialmente adequado: demonstra e verbaliza seis a oito acGes.
Inadequado: demonstra e verbaliza cinco a¢des ou menos OU
apenas verbaliza, e ndo demonstra as acées OU ndo demonstra
nem realiza acdo.

6. Demonstra a técnica de aplicacdo da insulina:

(1) pinca levemente o local a ser injetado entre dois dedos;

2) introduz a agulha completamente no molde;

3) introduz a agulha em angulo de 90°;

4) injeta toda a insulina no molde;

5) espera alguns segundos apds a aplicagdo antes de retirar a
agulha do molde.

—_ e~ e~ —~

Adequado: demonstra as cinco ag¢oes.

Parcialmente adequado: demonstra trés ou quatro agdes.
Inadequado: demonstra um ou duas a¢des OU ndo demonstra
acdo alguma.
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7. Informa sobre o armazenamento da insulina:

(1) deve-se manter refrigerada a insulina sobressalente que ndo
esta em uso (o frasco fechado, lacrado ou ainda sem uso);

(2) apds aberto, o frasco pode ser mantido em temperatura
ambiente ou em refrigeracao;

(3) ainsulina ndo deve ser congelada;

(4) a insulina armazenada na geladeira deve ser colocada nas
prateleiras do meio, ou nas prateleiras da parte inferior, ou na 0,0 0,5 1,0
gaveta de verduras — longe das paredes;

(5) deve-se armazenar a insulina em sua embalagem original,
acondicionada em recipiente plastico ou de metal com tampa.

Adequado: informa trés ou mais itens.
Parcialmente adequado: informa um ou dois itens.
Inadequado: ndo informa item algum.

8. Informa os cuidados com a seringa e com a agulha:

(1) a seringa e a agulha podem ser reaproveitadas pela mesma
pessoa, desde que ndo tenham sido contaminadas;

(2) apds o uso, a seringa deve ser “recapada” pela propria pessoa;
(3) ndo se deve higienizar a agulha com alcool. 0,0 0,25 0,5

Adequado: informa dois ou trés itens.
Parcialmente adequado: informa um item.
Inadequado: ndo informa item algum.

9. Informa sobre o descarte de seringa e de agulhas:

(1) o descarte deve ser realizado em um recipiente préprio para
material perfurocortante (fornecido pela unidade basica de
saude — UBS), ou em um recipiente rigido resistente (ex.: frasco
de amaciante);

(2) o recipiente cheio deve ser entregue em locais destinados 0,0 0,25 0,5
para recolher esse tipo de material (ex.: UBS ou farmacia).

Adequado: informa os dois itens.
Parcialmente adequado: informa um item.
Inadequado: ndo informa item algum.
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10. Assinala, na figura, os locais de aplicagdo da insulina:
(1) bragos (parte externa e superior);

(2) coxas (parte anterior e lateral);

(3) regido abdominal;

(4) regido glutea.

Adequado: assinala trés ou quatro locais.

Parcialmente adequado: assinala dois locais.

Inadequado: assinala um local OU nao assinala local algum.

Obs. CAB 36, Min. Saude.

11. Informa sobre a importancia da alternancia de local de
aplicagdo da insulina (para prevencdo de lipodistrofia/
lipohipotrofia). 0,0 0,5

Adequado: informa.
Inadequado: ndo informa.

12. Informa sobre os sinais ou sintomas de hipoglicemia:
(1) fome;

(2) tontura ou vertigem;

(3) fraqueza ou mal-estar;

(4) cefaleia;

(5) confusao;

(6) coma ou inconsciéncia;

(7) convulsao;

(8) cansaco;

(9) visdo turva ou dilatacdo pupilar;

(10) sudorese ou pele umida e fria; 0,0 0,5 1,0
(11) taquicardia ou palpitacdo;

(12) sensacdo desagradavel de apreensao ou ansiedade ou
irritabilidade;

(13) mudancga de humor e de comportamento;

(14) tremor;

(15) dorméncia ou formigamento nos labios e na lingua;
(16) calafrios;

(17) nduseas ou vomitos;

(18) postura de decorticacdo;

(19) desmaio ou lipotimia;

(20) sensacdo de morte iminente;

(21) hipotensao;

(22) sonoléncia.

Adequado: informa seis ou mais itens.

Parcialmente adequado: informa quatro ou cinco itens.
Inadequado: informa trés ou menos itens OU ndo informa item
algum.
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13. Informa sobre o tratamento de hipoglicemia:

(1) ingerir carboidratos de absorcdo rapida, tais como duas
colheres de chd de acucar, ou 100 mL de suco de fruta ou
refrigerante, ou um copo de dgua com uma colher de sopa de
acucar, ou duas balas, ou uma colher de sopa de mel;

(2) caso o paciente ndo consiga engolir, orientar acompanhante
a colocar agucar ou mel embaixo da lingua do paciente ou entre
a gengiva e a bochecha, ou aplicar glucagon (injetavel).

Adequado: informa as duas ac¢des.
Parcialmente adequado: informa uma agao.
Inadequado: ndo informa acdo alguma.
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