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Uma mulher com 77 anos é referenciada pela unidade basica de saude para ambulatério
de psiquiatria da atengdo secundaria, em razdo da suspeita clinica de depressao. Ao ser atendida
na unidade de psiquiatria, o especialista levanta a hipétese de um quadro de pseudodepressao
devido as proeminentes queixas de transtornos de memdria, de orientacdo temporal e
visoespacial apresentadas pela paciente, que tem histérico de hipertensdo arterial
sistémica, diabetes mellitus e doenca renal cronica em tratamento conservador. Ela relata
também que vem experimentando um declinio progressivo de suas habilidades mentais nos
ultimos 2 anos, que, no inicio, tinha dificuldade de se lembrar de certas palavras e que,
posteriormente, comecou a ndo mais se recordar de rostos conhecidos, contudo, lembrava-se
melhor de fatos antigos. O médico solicita, entdo, uma ressonancia magnética de encéfalo que
revela padrdao compativel com atrofia hipocampal e de regides corticais predominantemente
posteriores. Realizado exame de PET scan, os resultados revelam sinais compativeis com
depdsitos beta-amiloides cerebrais.

Considerando o caso clinico dessa paciente, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Apresente a causa mais provavel da sindrome demencial da paciente. (valor: 3,0 pontos)

b) Indique o nome da doenca crénica ndo transmissivel que acomete a paciente e que a predispde a condicdo
descrita. (valor: 2,0 pontos)

c) Considerando que a paciente apresenta quadro demencial, liste outras 3 causas possiveis do transtorno
neuropsiquiatrico descrito. (valor: 3,0 pontos)

d) Cite os nomes de 2 farmacos aprovados para o tratamento dos transtornos cognitivos e funcionais apresentados
por pacientes acometidos pela doenga em questdo. (valor: 2,0 pontos)

Padrao de Resposta

a) Doenga de Alzheimer.
b) Diabetes mellitus.
c) Atribuir 1,0 ponto para cada uma das seguintes respostas (valor maximo: 3,0 pontos):

e demeéncia vascular (ou multivascular);
e deméncia dos corpusculos de Lewy;

e deméncia frontotemporal;

e hidrocefalia oculta (ou normobarica);
e demeéncia de Creutzfeldt-Jakob;

e coreia de Huntington;

e degeneracdo ganglionar corticobasal;
e hipotireoidismo;

e deficiéncia de vitamina B12;

e deficiéncia de vitamina B1 ou psicose/sindrome de Korsakoff;
e alcoolismo;

e pelagra (deficiéncia de niacina);

e sifilis (neurossifilis);
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neuroHIV/AIDS;

intoxicacdo crénica por metais (aluminio, chumbo ou arsénico);

deméncia pugilistica;

hematoma subdural cronico;

angeite granulomatosa do SNC (vasculite isolada do SNC); ou

encefalite paraneoplasica associada a anticorpos contra receptor de NMDA.

d) Atribuir 1,0 ponto para cada uma das seguintes respostas (valor maximo: 2,0 pontos):

donepezila;
rivastigmina;
galantamina; ou
memantina.

Referéncia bibliografica:

Seeley W. W.; Miller, B. L. Alzheimer's Disease. In: JAMESON, J. L.; FAUCI, A. C.; KASPER, D. L.; HAUSER, S. L.; LONGO, D. L.;
LOSCALZO, J. (ed.). Harrison's Principles of Internal Medicine. 20th ed. New York: McGraw Hill Education, 2018. p. 3108-

15.
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Uma paciente com 37 anos foi submetida a tireoidectomia total, e em seguimento clinico,
apos 45 dias do procedimento, apresenta formigamentos, caimbras, parestesia perioral, queda

de cabelos, pele seca, cansaco facil e ganho de peso, além de rouquiddo desde o pds-operatorio
imediato.

Os exames laboratoriais apresentaram:

EXAME VALOR VALOR DE REFERENCIA (VR)
leocdcitos 10.000/mm? 4.000 a 10.000/mm?
bastdes 4% 0% a 5%
segmentados 63% 40% a 60%
calcio total 5,2 mg/dL 8,5a 10,5 mg/dL
calcio i6nico 3,1 mg/dL 4,5a 8,5 mg/dL
albumina 4 g/dL 3,5a5,5g/dl
PTH 0,5 pg/ml 12 a 68 pg/ml
fosforo 0,6 mg/dL 2,5a4,3 mg/dL
magnésio 2,1 mg/dL 1,5a 2,3 mg/dL
TSH 80 mu/I 0,4a5muU/l
T4 livre 0,2 ng/dL 0,4a1,8ng/dL

Com base nas informacg@es do caso descrito, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Qual é a causa da alteragdo vocal apresentada pela paciente? (valor: 3,0 pontos)

b) Qual a causa da cdimbra apresentada pela paciente? Cite duas manobras semioldgicas que podem auxiliar no
diagndstico. (valor: 3,0 pontos)

c) De acordo com o quadro clinico atual e os exames laboratoriais da paciente, além da alteracdo vocal, qual(is)
é(sdo) o(s) diagndstico(s) e o(s) tratamento(s) indicado(s)? (valor: 4,0 pontos)

Padrao de Resposta

a) Resposta totalmente correta (valor: 3,0 pontos):

Lesio [SeFd0/aceitos sinonimos para esao), do nervo laringeo recorrente/doienVvolaringeo inferior OU do nervo

laringeo superior

Obs.: A resposta correta sera a citacdo de um desses nervos e independentemente da lateralidade.

Resposta parcialmente correta (valor: 1,5 pontos):

Lesdo de nervo (ou neuroldgica), sem identificacdo do nervo, independentemente da lateralidade.

b) Causa (valor: 1,5 ponto):

Hipoparatireoidismo pods-cirirgico OU retirada das glandulas paratireoides OU isquemia das glandulas

paratireoides OU falha de reimplante das glandulas paratireoides _
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Manobras semiolégicas (valor 1,5 pontos):
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1. Sinal de Trousseau . espasmo carpal; insufla 0 manguito acima da pressao sistélica e o paciente inicia
contracgdes involuntdrias nas mados e antebraco; irritabilidade muscular sob isquemia pelo manguito
insuflado.

2. Sinal de Chvostek . contracBes periorais apds percussdo do trajeto do nervo facial na regido pré-
auricular; desvio da rima para o lado percutido.

c) Diagndsticos (valor: 2,0 pontos):
Hipotireoidismo/niVel baixo de T4 E hipoparatireoidismo/nivel baixo de PTH (OU hipocalcemia) E hipofosfatemia.

Obs.: a citacdo da lesdo do nervo laringeo ndo devera ser considerada (ja pontuada anteriormente).

Tratamentos (valor: 2,0 pontos):

levotiroxina (ou reposi¢ao de hormonio tireoidiano _
_ E gluconato 10% EV OU carbonato de calcio _ (OU reposi¢do de calcio) e
vitamina D _

Resposta parcialmente correta, 50% do guesito (valor: 2,0 pontos):

O(A) participante respondeu apenas os diagndsticos OU apenas os tratamentos de forma totalmente correta OU
o(a) participante respondeu apenas um diagndstico correto e propds o respectivo tratamento de forma correta.

Resposta parcialmente correta, 25% do quesito (valor: 1,0 pontos):

O(A) participante respondeu apenas um diagndstico.

Referéncia bibliografica:

SMITH, Philip W; HANKS, Laura R; SALOMONE, Leslie J.; Tireoide. Cap. 36. In: Sabiston Tratado de Cirurgia: a base bioldgica
da prdtica cirurgica moderna. 20. ed. Rio de janeiro: Elsevier, ano?. p. 881-922 e p. 920.
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Uma crianga com 6 anos é atendida em uma emergéncia pediatrica devido a sibildncia e
desconforto respiratorio que, segundo relato da mae, comecou ha 3 dias, sem febre e sem
historia de anafilaxia. Registra-se que, ha 2 dias, passou a usar prednisona via oral (40 mg/dia),
salbutamol via mdscara e espacador (4 jatos de 6 em 6 horas).

Ao exame clinico inicial, nota-se que a crianca estd ativa e reativa, respondendo
verbalmente e de forma adequada as solicitaces, com frequéncia respiratéria de 40 irpm, com
tiragem intercostal e de furcula e com presenca de sibilos difusos na ausculta pulmonar. A
ausculta cardiaca, ela apresenta taquicardia, com frequéncia cardiaca de 130 bpm e com
pressdo arterial de 130 x 60 mmHg. Verifica-se, também, saturacdo de O, de 92% em ar
ambiente, PaO,de 60 mmHg e PaCO; < 40 mmHg.

Durante o registro da histdria clinica e a realizacdo do exame fisico e da monitorizacdo,
foi administrado salbutamol (3 doses, sendo 4 jatos de 20 em 20 minutos), brometo de ipatrdpio
(20 gotas por nebulizacdo, dose Unica) e metilprednisolona IV (2 mg/Kg). Na reavaliacdo, apds 1
hora, constatou-se que a criangca mantinha o desconforto respiratério (tiragem intercostal e de
farcula), sibilos difusos, saturacdo de O, de 89% em ar ambiente, PaO, de 55 mmHg e PaCO, de
40 mmHg.

Considerando o caso apresentado, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Classifique a gravidade da exacerbacdo e cite quatro achados que justifiquem sua resposta. (valor: 3,0 pontos)

b) Considerando a classificagdo da gravidade da exacerbacgdo e a resposta ao tratamento ja realizado, cite cinco
condutas a serem aplicadas nesse momento. (valor: 3,5 pontos)

c) Cite cinco fatores de risco que podem contribuir para exacerbagdo da asma. (valor: 3,5 pontos)

Padrao de Resposta

a) Classificacdo da exacerbacdo (valor: 1,0 ponto): Grave.
Achados, atribuir 0,5 ponto para cada uma das seguintes respostas (valor maximo: 2,0 pontos):

e FR>30irpm;
e FC>120bpm;

*  Usode musculatura acesséria DU Tifagem intercostal e de furcula; e

e Saturacdo de 02 em ar ambiente < 90%.

b) Atribuir 0,7 ponto para cada uma das seguintes respostas (valor maximo: 3,5 pontos):

* Internacio em UCI U UTI QU CTI OU unidade de terapia intensiva OU centro de terapia intensiva OU
Unidadede’euidados intensivos, enre GUERoS SIBNIMOs) devido 3 no resposta e & deterioragéio, apesar
das medidas iniciais — hipoxemia e retencdo do CO,. _

® Sulfato de magnésio IV_

® Manter oxigenioterapia controlada com medidas de saturacdo de oxigénio (entre 94 e 98% para criancas

de 6.2 11 anos). Considerar respostas que citem o uso de méscara ndo reinalante OU mascara de Venturi
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Radiografia de térax ndo é rotineiramente solicitada (considerar
explicar que é para pesquisa de fatores complicadores como PNM e pneumotorax);

(%
o

® Antibidtico ndo é rotineiramente prescrito (considerar - se explicar que é utilizado se houver febre,
escarro purulento ou sinais radiograficos de PNM).
c) Atribuir 0,7 ponto para cada uma das seguintes respostas (valor maximo: 3,5 pontos):
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Alergia a alimentos;
Mudancas sazonais (ou de temperatura)

M3 ades3o 20 tratamento OUIB8IXa adesd0/a0s medicamentos;
Técnicas inadequadas de administracdo dos medicamentos _

Importantes problemas socioecondmicos e psicossociais ;

“ ||
~-

Referéncia bibliografica:

Global Initiative for Asthma Main Report. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2023. Disponivel em:
www.ginasthma.org.
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Uma mulher com 26 anos, primigesta, na 402 semana, procura o pronto atendimento do
hospital com queixa de contracdes. Ndo tem comorbidades e o acompanhamento pré-natal
ocorreu sem particularidades. Ao ser examinada, encontra-se em bom estado geral,
contactuante, corada, hidratada e afebril. O exame fisico geral ndo apresenta anormalidades.

Ao exame obstétrico, verificam-se: altura uterina: 34 centimetros; dindmica uterina:
2 contracdes de 25 segundos, com dor moderada em 10 minutos; batimentos cardiacos fetais:
124 / 140/ 128 bpm (antes / durante e apds a contracdo, respectivamente); toque vaginal: colo
médio, 2 centimetros de dilatacdo, cefélico, plano - 3 (menos 3) de Delee, bolsa integra.

A gestante refere estar tranquila e confiante, mora perto do hospital e tem meio de
transporte préprio. Diz que, se for possivel e seguro, gostaria de ir para casa, mas pede

informacdes de métodos e formas de lidar com a dor.

Com base no quadro clinico descrito, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Essa parturiente esta na fase ativa do trabalho de parto? Justifique sua resposta. (valor: 4,0 pontos)
b) E indicada a internagdo para essa paciente? Justifique sua resposta. (valor: 2,5 pontos)
c) Cite trés métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor que a paciente pode utilizar. S6 serdo considerados os trés

primeiros métodos citados. (valor: 1,5 ponto)
d) Cite dois sinais de alerta a que a parturiente deve estar atenta e que podem indicar a necessidade de nova
avaliacdo. S6 serdo considerados os dois primeiros sinais de alerta. (valor: 2,0 pontos)

Padrao de Resposta

a) Fase do trabalho de parto (valor: 2,0 pontos):

A parturiente estd na fase latente do trabalho de parto (ou prodromos). Considerar se responder apenas
"ndo" OU "ndo estd na fase ativa" OU se disser que é fase latente ou préodromos.

Justificativas. Atribuir 1,0 ponto para cada uma das seguintes respostas (valor maximo: 2,0 pontos):

1. as contragBes sdo esparsas E/OU curtas E/OU dolorosas;
que o colo ainda ndo tem esvaecimento/apagamento importante;

3. dilatagdo ndo é maior que 4 cm (considerar se escrever que a dilatagdo nao é maior do que 5 ou 6
centimetros).

b) Indicacdo de internacgdo (valor: 1,0 ponto):
N3do deve ficar internada ainda.
Justificativa (valor: 1,5 ponto):
Estd em prodromos, pode ser liberada para casa.
c) Atribuir 0,5 ponto para cada uma das seguintes respostas (valor maximo: 1,5 ponto):

Livre movimentacdo / Deambulacdo / Massagens / Meditacdo ou mindfulness / Técnicas de respiracgéo e
relaxamento/ Hipnose / Banho de banheira ou de chuveiro ou de aspersdo / Sentar-se na bola de parto ou
de Pilates (bola suiga) ou no cavalinho / Aromaterapia / Apoio continuo ou doula / Estimulo elétrico
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transcutdneo / Acupuntura/ Acupressdo / Auriculoterapia / Aplicagao de compressas mornas /
Musicoterapia.

Obs.: sé serdo considerados os trés primeiros métodos citados.

d) Atribuir 1,0 ponto para cada uma das seguintes respostas (valor maximo: 2,0 pontos):

e Trabalho de parto ativo (a0 menos 3 contragdes em 10 minutos);
e Perda de liquido pela vagina _;

e Perda de sangue pela vagina;

e Reducdo ou parada de movimentacdo fetal;

e Eliminagdo de liquido verde pela vagina _,'
e Dor de cabeca intensa;

e Fotopsia/escotoma/turvacdo visual;

e Dorintensa em hipocdndrio direito;

*  Dor abdominal intensa;

Lipotimia;
Febre ou calafrios;

Falta de ar _; e

e Convulsdes.

Obs.: sé serdo considerados os dois primeiros sinais de alerta citados.

Referéncia bibliografica:

AMORIM, M.; KATZ, L.; REZENDE, J. de. Estudo Clinico e Assisténcia ao parto. In: REZENDE-FILHO, J. et al. (org.). Rezende
Obstetricia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2022. p. 194-227 e

BRASIL. Ministério da Saude. Diretriz Nacional de assisténcia ao parto normal. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.
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Uma mulher com 28 anos, trabalhadora rural, procura a unidade basica de satude (UBS)
apresentando febre de 39,1 °C, prurido difuso, cefaleia, astenia, nauseas, manchas vermelhas
em membros superiores, térax e membros inferiores ha 3 dias, e muito preocupada com as
dores articulares que sdo intensas e limitantes.

A partir das informacGes apresentadas, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Cite dois achados relevantes no exame fisico que devem ser investigados para realizar uma avaliagdo adequada
da paciente. (valor: 2,0 pontos)

b) Cite a principal hipdtese diagndstica para o caso. (valor: 1,0 pontos)

c) Cite dois diagnésticos diferenciais. (valor: 1,0 pontos)

d) Cite cinco condutas a serem adotadas em relacdo ao tratamento e ao seguimento adequado. (valor: 5,0 pontos)

e) Cite duas acdes de vigilancia em saude. (valor: 1,0 pontos).

Padrao de Resposta

a) Atribuir 1,0 ponto para cada uma das seguintes respostas (valor maximo: 2,0 pontos):

e Provado lago negativa _;
*  Exantema macular ou maculopapular, S SR S S

e |ctericia;

e Poliartrite -,'

e Acometimento de grandes articulagdes.

b)  Febre de Chikungunya considerar como equivalentes as seguintes formas, precedidas ou no da expressao

c) Atribuir 0,5 ponto para cada uma das seguintes respostas (valor maximo: 1,0 ponto):
e Dengue;
*  Zika (considerar também as grafias Zica, Zyka, Zyca);
e Malaria;

e Leptospirose;

-.
’
_.
’

e Febrereumatica; e

’

e Artrite séptica.

d) Atribuir 1,0 ponto para cada uma das seguintes respostas (valor maximo: 5,0 pontos):

e Acolhimento com classificagdo de risco _,'

e Hidratacdo/reposicdo de volumes;
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e Avaliacdo objetiva da dor;
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e Tratamento com analgésicos;

e Fisioterapia; exercicios de intensidade leve ou moderada; crioterapia; acupuntura; agulhamento;

7

’

e Tratamento de comorbidades associadas;
e Notificagdo compulsdria; _
e Confirmagdo Iaboratorial_ em areas sem historico de

transmissdo do virus ou em pessoas com maior risco para o desenvolvimento de doenga grave

(portadores de comorbidades, gestantes, idosos, recém-nascidos e criancas com menos de 2 anos de
idade); e
e Retorno para observar e manejar a presenca de cronicidade da doenca e de possiveis complica¢des.

e) Atribuir 0,5 ponto para cada uma das seguintes respostas (valor maximo: 1,0 ponto):

Medidas de prevencdo e de redugdo dos criadouros e controle dos mosquitos; _

’

*  Exposico aos mosquitos minima| Ofientaga0 de s de repelente; mosquiteiros, roupas adequadas que

e Atividades de prevencao e de promocdo a salde pelos agentes comunitarios de salde, pelos agentes de

endemias e por toda a equipe de ateng¢do primaria em saude; _

Referéncia bibliografica:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigildncia em Saude. Departamento de Articulagdo Estratégica de Vigildncia
em Saude. Guia de Vigildncia em Saude [recurso eletrénico] / Ministério da Saude, Secretaria de Vigildncia em Saude.
Departamento de Articulagdo Estratégica de Vigildncia em Satde. — 5. ed. rev. e atual. — Brasilia: Ministério da Saude,
2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigildncia em Saude. Departamento de Vigildncia das Doengas Transmissiveis.
Chikungunya: manejo clinico / Ministério da Satde, Secretaria de Vigildncia em Saude, Departamento de Vigildncia das
Doencgas Transmissiveis. — Brasilia: Ministério da Saude, 2017. 65 p.: il. Modo de acesso: World
WideWeb:ttps.//bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/chikungunya_manejo_clinico.pdf. ISBN 978-85-334-2494-4. Acesso
em 10 de maio de 2023.




