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A Importancia do Esporte na Educacgao

e

Cada vez mais os esportes vém revolucionando as escolas do pais. A preocupagdo com o ensino
vem crescendo, € uma maneira de incentivar nossos alunos € buscar seu desenvolvimento nos esportes.
Por isso a importancia do esporte na educacao.

A prética esportiva como instrumento educacional visa ao desenvolvimento integral das criangas, jovens
e adolescentes, capacita o sujeito a lidar com suas necessidades, desejos e expectativas, bem como
com as necessidades, expectativas e desejos dos outros, de forma que possa desenvolver as competéncias
sociais e comunicativas, essenciais para o processo de desenvolvimento individual e social.

O esporte, como instrumento pedagodgico, precisa integrar-se as finalidades gerais da educacao, de
desenvolvimento das individualidades, de formacao para a cidadania e de orientagédo para a pratica
social. O campo pedagoégico do esporte e um campo aberto para a exploragdo de novos sentidos/
significados, ou seja, permite que sejam explorados pela agéo dos educandos envolvidos nas diferentes
situagdes.

Além de ampliar o campo experimental do individuo, cria obrigac¢des, estimula a personalidade intelectual

e fisica e oferece chances reais de integracao social.
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(...) Para conseguir seu pleno desenvolvimento, o adolescente precisa de espagos onde possa conviver
com seus amigos, reforgar sua aprendizagem, gastar sua energia, divertir-se e exercitar a criatividade.
No esporte, por exemplo, o adolescente aprende a atuar em equipe, a conhecer e a superar seus
limites, a aceitar a derrota e a respeitar o préximo. E nesse sentido que o UNICEF apoia a criagcédo
de espagos que oferegam atividades educativas, culturais e esportivas no turno inverso ao da escola.
Os governos sao mobilizados para que esse tipo de programas passe a fazer parte das politicas publicas
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