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QUESTAO 13

As mudancas no corpo da mulher durante a gestacdo transformam todos os sistemas do seu organismo,
inclusive o da sua pele. A pele de uma mulher grdvida acompanha intensas alteragdes imunoldgicas,
enddcrinas, metabdlicas e vasculares, tornando a gestante suscetivel a mudancas tanto fisioldgicas
guanto patoldgicas. Essas alteragdes trazem consequéncias ao corpo materno, tanto para a saude
guanto para a estética.

Considerando o periodo gestacional e as suas alteracbes fisioldgicas, avalie as afirmacdes a seguir,
relativas a condutas terapéuticas indicadas para gestantes.

[. A drenagem linfatica manual, desde que seja autorizada pelo médico, é indicada para gestantes,
uma vez que possibilita reducdo de edema e proporciona sensacao de bem-estar e relaxamento.

[I. O uso de fotoprotetor solar associado ao uso de acessdrios como chapéu e sombrinha contribui
para a reducdo do risco de hiperpigmentacdo do tipo melasma durante a gestacao.

lll. A terapia com pedras quentes, se realizada no primeiro trimestre da gestacdo, auxilia na reducao
das dores lombares e, portanto, deve ser aplicada diretamente na regido lombar.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.

O Il apenas.

® lell, apenas.
® Il elll, apenas.
O lLllell
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QUESTAO 14

Os riscos de infeccdo cruzada em estabelecimentos de estética e atividades correlatas podem
representar um grave problema de saude publica, pois existem, nesses locais, alta rotatividade de
individuos e grande variedade de meios potencialmente transmissores de doencas, tais como os
instrumentais, os materiais, os equipamentos e as préprias maos dos profissionais. O conhecimento
e a conscientizacdo tanto dos riscos de transmissdo de infec¢des quanto das limitagdes dos processos
de esterilizagdo sao imprescindiveis para que se possam adotar as devidas precaug¢des no controle de
infeccdo cruzada.

Em relacdo a biosseguranca e a esterilizacdo dos equipamentos e acessérios utilizados na area de
Estética e Cosmética, avalie as afirmagdes a seguir.

I. A esterilizacdo por meio fisico, indicada para qualquer instrumental termorresistente, como os
eletrodos metalicos, pode ser realizada por meio da utilizacdo de calor seco ou de calor Umido.

II. A esterilizacdo por meio quimico é indicada para artigos termossensiveis, como materiais
plasticos e alguns tipos de eletrodos, os quais ndo resistem as altas temperaturas dos
processos fisicos.

lll. Os materiais semicriticos, que podem entrar em contato com pele ndo integra, como as ponteiras
diamantadas, devem passar obrigatoriamente por procedimentos de esterilizacdo.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.

O Il apenas.

® | ell, apenas.
® Il elll, apenas.

O Lilell
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QUESTAO 15

A sintese de melanina, processo conhecido como melanogénese, ocorre nos melanossomas presentes
nos melandcitos, sob estimulos enddgenos e exdgenos, principalmente sob radiacdo ultravioleta (R-UV).
A regulacdo da melanogénese envolve fatores que controlam a transcricdo de proteinas melanogénicas,
a biogénese de melanossomos e a incorporacdo das proteinas melanogénicas aos melanossomos.
Apesar dos beneficios da melanina para a homeostase da pele, ela pode estar relacionada a alguns
disturbios pigmentares, entre eles, o melasma, o qual ocorre em areas fotoexpostas e é caracterizado
por maculas, em geral, simétricas, hiperpigmentadas, com margens irregulares e de limites definidos.

RIBEIRO, C. Cosmetologia aplicada a dermoestética. 2. ed. Sdo Paulo: Pharmabooks, 2010 (adaptado).

Com relagdo ao tema tratado no texto, é correto afirmar que os principios ativos dos cosméticos que
devem ser utilizados no tratamento do melasma visam

0 inibir a tirosinase e a captacdo dos melanossomos pelos queratindcitos, o que diminui a sintese e a
distribuicdo da melanina.

remover a camada cérnea, por meio da utilizacdo de peeling quimico, deixando-a mais sensibilizada
a radiacdo solar.

estimular a conversdo de dopa em melanina com a utilizacdo de protetores de radiacdo UVA e UVB e
de luz visivel.

diminuir a produgao de hormoénios andrégenos que estdo diretamente relacionados a sintese de
melanina.

@ 0 @® ©

reduzir a producdao de antioxidantes, que favorecem a regeneracdo celular e a producdo de
melanina.

QUESTAO 16

Os protocolos estéticos de eficiéncia devem incluir técnicas manuais, cosméticos e recursos
eletrotermofototerapéuticos  voltados ao quadro clinico apresentado pelo paciente.
A eletrotermofototerapia é uma d4rea em constante aprimoramento e, por isso, tornam-se
imprescindiveis o conhecimento pleno desses recursos e a sua correta utilizacdo.

Acerca de equipamentos e tratamentos estéticos, avalie as afirmacfes a seguir.
I. As correntes elétricas, como a corrente russa, quando aplicadas sobre um tecido, aumentam a
conducdo elétrica até a placa motora, o que estimula a contragdo muscular.

II. Os equipamentos que criam ondas eletromagnéticas, como a alta frequéncia e a radiofrequéncia,
geram rotacao de dipolos, causando efeitos térmicos e quimicos que estimulam a neocolagénese.

lll. Os recursos elétricos que reduzem o numero de adipdcitos no tecido adiposo, por meio da
lipocavitagdo, sdo o ultrassom, a criolipdlise e o laser lipolitico.

IV. Os equipamentos que geram acdo mecanica e vibracdo tecidual sdo capazes de gerar efeito
piezelétrico do tecido, ocasionando aumento da permeabilidade da membrana do adipdcito.

E correto apenas o que se afirma em

0O iell.
O lelV.
® lell.
® llelV.
G I, llelV.
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QUESTAO 17

Uma paciente do sexo feminino de 44 anos de idade, sedentdria e com dois filhos, procurou uma clinica
de estética queixando-se de insatisfagdo com a regido abdominal de seu corpo. Apds iniciar o exame fisico,
a esteticista realizou a documentacao fotografica da area, apresentada na imagem a seguir.

Disponivel em: https://www.mundoestetica.com.br/esteticageral. Acesso em: 06 jul. 2023.

Considerando a queixa apresentada pela paciente, assinale a opcdo que indica a técnica adequada
de avaliacdo a ser utilizada pela esteticista.

0 Bioimpedancia, por meio da qual determina-se o percentual de gordura e de massa magra.

® Palpacio, pois permite determinar a flacidez tissular e um possivel acometimento muscular associado.

® Teste de cacifo, uma vez que por meio dele verifica-se, além da flacidez, a presenca de edema proteico.

® Adipometria, por meio da analise das dobras cutineas, para quantificar a alterac3o estética e a
flacidez tissular.

 Mensuracio da circunferéncia abdominal com a fita métrica, pois permite estabelecer o grau de
flacidez tissular.
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QUESTAO 18

O tecido adiposo é um tecido conjuntivo que possui células especializadas, apresentando funcdo de
reserva energética (triglicerideos) e de produc¢do de diversos hormonios. O equilibrio entre o depdsito
e a mobilizagado dos triglicerideos no tecido adiposo é feito por via hormonal e via nervosa. Quando ha
excesso de ingestdo caldrica, a gordura é armazenada no tecido subcutaneo, caracterizando a formagao
da gordura localizada como depdsitos resistentes ao emagrecimento.

MELO, N. R.; MONTEIRO, F. M. A. C.; PONTES, G. A. R.; MELLO, S. M. B. Eletrolipélise por meio da estimulagio nervosa

elétrica transcutdnea (Tens) na regido abdominal. Fisioter. Mov.,
v. 25, n. 1, p. 127-40, Curitiba, 2012 (adaptado).

Com relagdo ao texto apresentado e aos tratamentos para gordura localizada realizados por
profissionais de Estética e Cosmética, avalie as afirmacgdes a seguir.

I. Alipdlise, processo de depdsito de triglicerideos, e a lipogénese, processo relacionado ao depdsito
de acidos graxos e glicerol, sdo mecanismos necessarios a manutencao das funcdes vitais.

II. O tratamento mais indicado para diminuir a gordura localizada é a eletrolipdlise, cuja atuacao
preserva a integridade das células lipidicas e auxilia na reducdo de medidas, tal como ocorre na
drenagem linfatica manual, que melhora a circulacdo no local a ser tratado.

lll. A eletrolipélise pode ser realizada com a introducdao de agulhas, que conduzem a eletricidade
diretamente para o tecido adiposo, ou por meio do método sem agulhas, em que sdo utilizados
eletrodos transcutaneos e um gel condutor posicionados na regido a ser trabalhada.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.

® Ill, apenas.

® Iell, apenas.
® Il elll, apenas.

O Liell
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QUESTAO 19

Um paciente com 25 anos de idade, atleta, compareceu a uma clinica de estética para realizar um
procedimento de epilagdo a laser na virilha. Durante a avaliacdo e o exame fisico da area a ser tratada,
verificou-se a presenca de uma lesdo eritematosa e dolorida, em regido inguinal, decorrente de uma
foliculite. De acordo com o relato do paciente, a lesdo surgiu apds o reuso de laminas de barbear.
O paciente afirmou utilizar roupas sintéticas e justas que, por vezes, geram sudorese, calor e fricgao local.

Considerando o caso clinico apresentado e os multiplos aspectos que ele suscita, avalie as afirmacoes
a seguir, a respeito da ética envolvida na atuacdo profissional do esteticista e cosmetdlogo.

O esteticista deve avaliar o paciente previamente ao procedimento estético, a fim de observar
possiveis indicios de contraindicacdo; caso identifique algum risco, deve orientar o paciente
apresentando todas as informagdes que garantam que o tratamento seja seguro e respeite o
principio bioético da beneficéncia/ndo maleficéncia.

O esteticista, caso identifique alteracbes que podem contraindicar a realizagdo de um
procedimento estético, deve encaminhar o paciente para que seja avaliado por um médico,
uma vez que, se houver autorizagdo médica, o esteticista estard isento de responsabilidade pela
execuc¢ao do procedimento.

O esteticista serd eximido de responsabilidade sobre intercorréncias que ocorram durante o
tratamento, mediante assinatura de termo de consentimento pelo paciente, visto que, de acordo
com o principio bioético da autonomia, cabe ao paciente decidir sobre sua realizacdo.

O esteticista, ao identificar uma lesdo dermatoldgica que requer acompanhamento e tratamento
medicamentoso, deverd encaminhar o paciente para avaliacdo de um médico dermatologista,
gue podera prescrever os medicamentos necessarios para conduzir o tratamento.

E correto apenas o que se afirma em

Olell.

O lelV.

® llielV.
® | llell
G I, llelV.
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QUESTAO 20

O procedimento de limpeza de pele (LP) tem por objetivo remover a oleosidade excessiva e sujidades
da pele, além de realizar a retirada de conteldos sebaceos que obstruem os dstios e podem levar a
afeccOes inestéticas. Para que a LP seja realizada de forma segura, todas as regras de biosseguranca
devem ser observadas.

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas. SP: Phorte, 2016 (adaptado).
Em relacdo a esse tema, suponha que, durante a realizacdo de uma LP, um profissional tenha utilizado

uma pequena agulha para fazer um orificio a fim de remover um milliun e, ao reencapa-la para proceder
com a extracao, tenha acidentalmente perfurado seu préprio dedo. Nessa situacao, o profissional deve

O limpar o local da perfuracio com 4alcool 70%, para evitar que contraia alguma doenca
infectocontagiosa.

( espremer imediatamente a drea do dedo perfurada, para remoc¢3o do sangue contaminado, e ocluir
o local com um curativo.

@

rever a ficha de avaliacdo do paciente para verificar se ele apresenta alguma doenca contagiosa e,
caso verifique risco, buscar auxilio médico.

©

lavar as maos e substituir a luva que estiver usando, considerando-se que o risco de contaminagdo é
minimo, devido ao fato de a agulha ser pequena.

@

higienizar o local da perfuragdo com agua e sabdo e buscar atendimento médico para avaliar a
necessidade de terapia pds-exposicdo para prevencao de infeccées.
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QUESTAO 21

Em todas as culturas e épocas, o cabelo é venerado. Assim, quando as pessoas passam por situagdes
gue possam gerar queda de cabelo (alopecia), elas ficam insatisfeitas com sua aparéncia. Dessa forma,
o profissional de estética e cosmética pode intervir com tratamentos que diminuem a queda ou a
evolugdo desse processo e promovem o aumento da quantidade e espessura dos fios. No entanto,
é importante atentar que o sucesso da terapéutica depende do tipo de disfuncdo e da disciplina do
paciente em rela¢dao ao tratamento.

SANTOS, C. O.; BELLOTTI, S.; FADUL, P. et al. Terapia Capilar: abordagens terapéuticas nas afec¢es do pelo e do couro cabeludo.
In: BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas. Sdo Paulo: Phorte, 2016 (adaptado).

Com relacdo ao tratamento da alopecia, avalie as afirmacgdes a seguir.
I. A presenca de oleosidade excessiva no couro cabeludo pode ser tratada com argilas que
possuem acdo antisseborreica e esfoliativa.

Il. A aplicagdo do desincruste, que consiste na emissao de feixes de laser para aumentar o
metabolismo no foliculo piloso, € uma opc¢do de tratamento para a alopecia.

lll. A iontoforese, que consiste na administracdo de principios ativos ionizdveis através do couro
cabeludo com o uso da corrente galvanica, pode ser utilizada para o tratamento da alopecia.

IV. A massagem manual no couro cabeludo melhora a circulagdo e a oxigenacao nos foliculos,
potencializando a a¢do de diversos cosméticos aplicados no couro cabeludo.

E correto apenas o que se afirma em

Olell.
G lell.
®llelv.
® LillelV.
G, lllelV.
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QUESTAO 22

Estrias podem ser definidas como uma atrofia tegumentar adquirida, localizadas na camada dérmica,
decorrentes de alteragdes das fibras colagenas e eldsticas. Tais disfungGes estéticas estdo dispostas
como lesdes lineares paralelas, de acordo com as linhas de clivagem.

QUEIROZ, S. K. D.; RODRIGUES, G. S. C.; DE CONTI, M. H. S. Técnica de microagulhamento no tratamento de estrias: uma
revisdo de literatura. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 1, p. 4497-4519, 2021 (adaptado).

Com relacdo ao tema tratado no texto, avalie as assercOes a seguir e a relagao proposta entre elas.

I. A alteracdo da atrofia tegumentar ocorre com maior frequéncia em pessoas do sexo feminino e
esta relacionada a predisposicdo genética e a desequilibrios mecanicos e enddcrinos, que ocorrem
frequentemente em regides que sofrem estiramento excessivo e progressivo da pele, como coxas,
gluteos e mamas.

PORQUE

II. O processo de evolucdo das estrias é caracterizado pela presenca de lesdes avermelhadas
e lineares que, posteriormente, tornam-se brancas e abrilhantadas, fase em que pode ser
utilizada a técnica de microgalvanopuntura, a qual promove um processo inflamatério no local,
aumentando o numero de fibroblastos jovens e a neovascularizacao.

A respeito dessas assercées, assinale a opgdo correta.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da I.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

® Aassercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é uma proposi¢do verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 23

Entre as técnicas terapéuticas manuais, a drenagem linfatica manual (DLM) destaca-se devido a sua
versatilidade e aplicabilidade na pratica clinica do esteticista. Nesse contexto, cabe aos profissionais ndo sé
conhecer os saberes fisioldgicos do sistema linfatico, mas também executar adequadamente essa técnica.

A imagem a seguir representa as estruturas de um linfatico terminal (capilar linfatico).

\ Filamentos

Fixadores

Disponivel em: ck.com.br/tecnicas-de-drenagem-linfatica-na-estetica/. Acesso em: 06 jul. 2023 (adaptado).

Considerando o texto e a imagem apresentados, avalie as afirmagdes a seguir, relativas a drenagem
linfatica manual.

I. A DLM apresenta alguns efeitos fisioldgicos de grande importancia, como auxiliar o fluxo de
liquidos para o interior dos linfaticos terminais por meio da tracao dos filamentos fixadores e da
abertura das valvulas.

II. A DLM dificulta o transporte da linfa nos vasos linfaticos, acarretando acumulo de liquido no
intersticio, o que favorece a reducdo do edema e a melhora do aspecto da pele.

lll. A DLM promove um diferencial de pressdao nos linfaticos terminais, podendo deslocar o fluido
contido em um vaso linfatico e, assim, facilitar a entrada de excesso de liquido contido no intersticio.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.
O 1, apenas.
® I elll, apenas.
® llelll, apenas.

G Liell

Tecnologia em Estética e Cosmética 25



IR RIEEM enade2023

QUESTAO 24

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), publicada em 2006, instituiu,
no Sistema Unico de Satde (SUS), abordagens de cuidado integral a populacdo por meio de praticas que
envolvem recursos terapéuticos diversos. Os recursos para as praticas integrativas e complementares
(PICs) integram o Piso da Atenc¢do Bdsica (PAB) de cada municipio, podendo o gestor local aplica-los de
acordo com a prioridade. Entre as PICs previstas na PNPIC, incluem-se a aromaterapia, a fitoterapia,
a bioenergética, a cromoterapia, a geoterapia, o reiki e a terapia de florais.

Disponivel em: http://www.gov.br/saude/pt-br. Acesso em: 6 jul. 2023 (adaptado).

Em relacdo a esse tema, é correto afirmar que as PICs

@ s3o realizadas exclusivamente no nivel da atencdo primdria ou basica de saude, ou seja, nas unidades
de pronto atendimento (UPAs).

 requerem prescricio médica e devem ser cientificamente comprovadas e relatadas em artigos
cientificos, gerando resultados curativos evidenciados.

@

tém a perspectiva da recuperacdao da saude e, portanto, sdo voltadas para a cura de patologias,
sendo um de seus objetivos suspender o uso de medicamentos.

©

utilizam recursos terapéuticos embasados em conhecimentos tradicionais e voltados a prevencdo e
ao tratamento de diversas doencas, como depressao e transtorno de ansiedade.

@

substituem a medicina moderna, por aliviarem rapidamente os sintomas e tratarem a condicao fisica
especifica com métodos terapéuticos mais adequados que os métodos convencionais.
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QUESTAO 25

Com o envelhecimento, a flacidez tissular incomoda muitas mulheres e, por isso, é queixa comum nas
clinicas de estética. A radiofrequéncia é um recurso frequentemente utilizado no tratamento dessa
disfungao estética.

Com relacdo aos efeitos do tratamento com radiofrequéncia, avalie as afirmacdes a seguir.

I. A radiofrequéncia ocasiona vasodilatacdo e aumento da circulacdao sanguinea, além da elevacao
da temperatura e do estimulo do aporte de nutrientes e oxigénio, o que diminui a eliminacao dos
catabdlitos.

II. Os efeitos da radiofrequéncia podem ser observados alguns dias apds as sessdes de sua
aplicacdo, uma vez que, com o aumento da temperatura corporal, toda atividade celular diminui,
o que inclui a motilidade e a sintese celular e a liberagao de mediadores quimicos.

lll. O aumento da temperatura ocasionado pela radiofrequéncia gera diminuicdo da viscosidade
dos liquidos, como os intra e extracelulares, o sangue e a linfa, o que auxilia na permeacdo de
cosméticos.

IV. A radiofrequéncia provoca uma cascata de eventos inflamatdrios no tecido em que foi aplicada,
resultando em aumento do fluxo sanguineo e estimulacao dos fibroblastos.

E correto apenas o que se afirma em

ANEIR
Olell
® llielV.
® llelV.
G I, llelV.
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QUESTAO 26

Uma mulher de 32 anos de idade, sedentaria, com indice de massa corporal (IMC) normal, ao procurar
atendimento meédico, relatou incbmodo em razdo do aumento de um fibroedema geloide (FEG).
Apds anamnese detalhada, o médico solicitou a paciente uma série de exames, cujos resultados
afastaram a possibilidade de trombose, doencas cardiovasculares e outras doencgas crOnicas nao
transmissiveis que pudessem implicar risco aumentado nos procedimentos estéticos recomendaveis.
Ele orientou a paciente a procurar uma clinica de estética com profissionais qualificados.

O tecndlogo em Estética e Cosmética, ao receber o encaminhamento do médico, apds anamnese e
exame fisico, diagnosticou FEG fibrético em regido posterior de coxa, bilateralmente. Como conduta
terapéutica, propos a aplicacdo de vacuoterapia associada a drenagem linfatica manual.

Com base nessa situacdo, avalie as assergdes a seguir e a relagdo proposta entre elas.

I. A conduta adotada pelo tecndlogo em Estética e Cosmética esta correta, uma vez que a aplicacdo
de vacuoterapia e a de drenagem linfatica manual apresentam efeitos fisioldgicos distintos que
se complementam.

PORQUE

II. A vacuoterapia consiste na aplicacdo de uma pressao negativa, que favorece a producdo de
coldgeno, e a drenagem linfatica promove uma solugao mais efetiva do edema associado ao
processo inflamatério do FEG.

A respeito dessas assercdes, assinale a opgdo correta.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da I.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

® A asserc¢do | é uma proposic3o falsa, e a Il é uma proposicio verdadeira.

A As assercdes | e |l s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 27

Uma mulher, com 45 anos de idade, fototipo cutaneo Il (classificacdao de Fitzpatrick), foi encaminhada
a assisténcia pds-operatdria, apds ter sido submetida a abdominoplastia classica, com correcdo da
didstase abdominal ha 10 dias. Apds a inspec¢do, observou-se que a paciente apresentava cicatrizacao
de segunda intengdo. A histdria clinica deixou evidente que o repouso no pds-operatdrio imediato ndo
foi adequado, o que ocasionou as complicagbes de cicatrizagao. O profissional de estética decidiu eleger,
junto com sua equipe de trabalho, a fototerapia como terapéutica, sabendo dos seus beneficios no
processo cicatricial.

Considerando essa situacdo e o fato de que a fototerapia, como assisténcia pds-operatdria em cirurgias
plasticas, pode minimizar intercorréncias e reduzir o tempo de recuperacdo do paciente, avalie as
afirmacdes a seguir.

I. A luz intensa pulsada (LIP) é indicada para o caso, pois, apesar de ser muito utilizada para
recuperacdes de afeccdes em pele integra, como as telangiectasias e manchas hipercrémicas, suas
caracteristicas fisicas fornecem seguranca e efetividade no tratamento de lesGes pds-operatérias.

II. A terapia por diodos emissores de luz (LED) é indicada para o caso, pois provoca a
biofotoestimulacdo do processo de cicatrizagdo, sendo mediada por aumento da proliferacdo dos
fibroblastos.

lll. A radiacdo laser de baixa poténcia é indicada para o caso, pois aumenta os processos de

reparacdao em nivel tissular, devido a sua capacidade de neoformacdao de vasos sanguineos,
regeneracao de fibras nervosas e acdo sobre os fibroblastos responsdveis pela formacdo das
fibras colagenas e eldsticas.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.
O 1, apenas.
® Ielll, apenas.
® Il elll, apenas.

O Liell
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QUESTAO 28

Uma cliente de 38 anos de idade, sedentdria, submeteu-se a lipoaspiracao na regido de abdome e flancos.
No pés-operatdrio, fez uso de cinta compressiva e realizou 16 sessdes de drenagem linfatica manual
(DLM), sendo duas sessOes por semana, totalizando 8 semanas de tratamento. Apds esse periodo,
procurou uma esteticista, pois apresentava queixa de fibrose na regido lipoaspirada. Na avaliacao,
foi detectada a presenca de nddulos fibréoticos em flancos, bilateralmente, e em regido inferior do
abdome, sem edemas, equimoses ou processo inflamatério local. Apresentava, ainda, tonus tissular
diminuido e ndo estava fazendo uso de cosméticos.

Considerando essa situacdo, avalie as afirmagdes a seguir, relativas ao tratamento da fibrose pds
lipoaspiracao.
I. A radiofrequéncia é indicada, pois diminui a densidade do coldgeno nas regides fibroticas,
promovendo melhora do aspecto da pele.

[I. O ultrassom terapéutico é indicado, no modo continuo, para promover aumento da temperatura
no tecido fibrético, o que favorece a acdo de modelagem na regido tratada.

lll. A utilizacdo de recursos mecanicos, como a vacuoterapia, é indicada para auxiliar na
desfibrosagem e no modelamento da regido a ser trabalhada.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.
O |1, apenas.
® Ielll, apenas.
® Il elll, apenas.

O Liell
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QUESTAO 29

Apesar de 54% dos brasileiros serem negros e negras, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), até pouco tempo atras eram escassos os produtos e tratamentos especificos para
cabelos cacheados e crespos, bem como para a pele negra.

Disponivel em: https://www.sebrae-sc.com.br/observatorio/relatorio-de-inteligencia/beleza-afro.
Acesso em: 18 jun. 2023 (adaptado).

No que se refere ao desenvolvimento de cosméticos e tratamentos estéticos voltados ao publico negro,
avalie as assercdes a seguir e a relagdo proposta entre elas.

I. Nos ultimos anos, a industria cosmética, os saloes de beleza e as clinicas de estética tém
direcionado investimentos e buscado inovacGes em produtos e tratamentos especificos para a
pele e os cabelos da populacao negra.

PORQUE

II. A luta por igualdade racial desencadeou uma valorizacdo da identidade negra brasileira,
muitas vezes manifestada por meio dos cuidados com a pele e os cabelos, o que propiciou o
desenvolvimento de salOes de beleza e estética segmentados para esse publico.

A respeito dessas assercées, assinale a opgdo correta.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da I.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

® Aassercdo | é uma proposicao falsa, e a Il é uma proposi¢do verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 30

TEXTO 1

A imagem pessoal é a primeira impressao registrada socialmente. A forma de se vestir, a maneira de
se comunicar e a postura provocam uma série de apreciacdes que podem ser positivas ou negativas.
O visagismo trabalha isso por meio de harmonizacdo de imagem, parametros de design, linguagem
visual, estética corporal e facial, simetria, cores, personalidade, formas geométricas, aspectos
psicolégicos e temperamentos, de forma coerente com o que o individuo deseja comunicar.

MATOS, K. V. A.; OLIVEIRA, P. M. C. Visagismo: imagem pessoal e profissional. Revista Estética em movimento,
v. 1, n. 2, p. 144-161, 2022 (adaptado).

TEXTO 2

Ha quatro tipos de temperamento: colérico, sanguineo, melancélico e fleumatico. Assim como
as tonalidades da pele, os temperamentos sdo associados a cores que favorecem determinadas
combinacdes, destacando tanto pontos positivos quanto negativos. Nesse sentido, ressalta-se a
importancia do conhecimento do visagismo, que contribui para a linguagem visual, a interacdo social e o
bem-estar das pessoas na comunidade.

SOUSA, L. C.; ROCHA, S. C. M. Um estudo da personificagdo do visagismo: a mulher por tras da mdscara.
Jornal de Ciéncias Biomédicas e Saude (JCBS), v. 5, n. 1, p. 10-15, 2019 (adaptado).

Considerando os textos apresentados, avalie as afirmagdes a seguir.

I. O visagismo visa a auxiliar na formacao da imagem pessoal, ressaltando elementos associados ao
individuo, como personalidade, temperamento, arquétipo, sentimento e humor.

II. O principal aspecto a ser observado no visagismo é o formato do rosto, pois é o parametro que
demonstra, de forma mais imediata, as qualidades e a personalidade da pessoa, sendo mais
relevante para a composicdo da imagem pessoal do que o formato e a cor do cabelo.

lll. O temperamento melancdlico é representado pela cor azul, podendo ser caracterizado pela
introversdo, pelo perfeccionismo e pela necessidade de controle; o temperamento fleumatico,
por sua vez, é representado pelo roxo, e pode estar associado a tragcos como serenidade e
comportamento pacificador.

IV. O temperamento sanguineo é representado pela cor vermelha, e os individuos com esse
temperamento tendem a ser pessoas fortes e decididas, que expressam e defendem suas
opinides com forca e paixdo, o que faz com que parecam intransigentes; ja os individuos com
temperamento colérico, representado pela cor amarela, podem ser caracterizados como alegres,
extrovertidos, motivados, festivos, criativos, simpaticos e cativantes.

V. Uma estratégia que pode ser empregada para equilibrar a imagem pessoal de um individuo é
evitar usar a cor relacionada ao seu temperamento predominante, preferindo o uso de cores
complementares a esta.

E correto apenas o que se afirma em

O llell
O LlleV
®LIVeV.
® I, llelV.
G I,IVeV.

32 Tecnologia em Estética e Cosmética



enade2o23 AR ANV

QUESTAO 31

E importante conhecer as diferencas bioldgicas e fisiolégicas de todos os tipos de pele, de modo a
compreender a fisiopatologia e a manifestagcdao de dermatoses. O diagndstico de muitas delas constitui
um desafio devido as caracteristicas especificas de cada uma. Nesse sentido, é essencial conhecer os
diferentes padrées e a frequéncia das doengas cutaneas da pele preta, de modo a otimizar os seus
diagndsticos, a abordagem e o tratamento.

MARCOS-PINTO, A. et al. Skin Diseases in Africans. Acta Med. Port., v. 31, n. 9, p. 501-508, 2018 (adaptado).

A partir das ideias apresentadas no texto, assinale a op¢dao que apresenta um exemplo de patologia
caracteristica da pele preta, com seus principais tragos fisiopatoldgicos e/ou sociais.

@) Dermatose papulosa nigra, que se caracteriza por multiplos nddulos pequenos, hipopigmentados,
sintomaticos e localizados na face, particularmente nas palpebras, regides malares e no pescogo.

® Alopecia de tragdo, que se caracteriza pela degeneracdo folicular que ocorre no vértice e na regido
mediana do couro cabeludo, poupando a linha frontal, e estd associada a aspectos culturais, como
alisamentos térmicos ou quimicos.

® Hipomelanose macular progressiva, que se manifesta por pontos hiperpigmentados, manchas bem
definidas e descamativas localizadas no tronco, nas extremidades e na cabeca, devido ao cultivo de
Cutibacterium acnes nos foliculos pilosos.

® Acne queloidiana da nuca, que se manifesta por pdpulas fibréticas e pustulas que se agregam,
formando placas e nédulos firmes localizados na regido occipital, evoluindo tais lesGes
progressivamente para abscessos, queloides e alopecia cicatricial.

A Alopecia cicatricial central, que se associa a um contexto sociocultural, como resultado da tens3o
prolongada e exagerada de determinados penteados, como os feitos por extensGes de cabelo e
trancgas, os quais produzem alopecias na linha frontal e parietotemporal.

QUESTAO 32

Sleep lines (SL) sdo um tipo especifico de rugas que surgem em dareas como colo, pescoco e lateral
da face. Inicialmente sdo transitérias, tornando-se menos aparentes ao longo do dia; porém, com o
envelhecimento, podem tornar-se permanentes, gerando grande incomodo estético.

ANSON, G.; KANE, M. A. C.; LAMBROS, V. Sleep Wrinkles: Facial Aging and Facial Distortion During Sleep.
Esthetic Surgery Journal, v. 36, n. 8, p. 931-940, 2016 (adaptado).

Em relacdo a esse tema, é correto afirmar que a formacdo das SL é decorrente

0 da ativacdo da musculatura intrinseca da face, desencadeada por movimentos involuntérios que
ocorrem durante o estagio 4 do sono.

® da diminui¢do da circulagdo sanguinea e linfatica nas areas que sofrem compress3o pelo travesseiro
ao dormir, sobretudo em decubito lateral.

® da contracdo muscular excessiva nos musculos mais solicitados durante a mimica facial, que
permanecem contraidos mesmo durante o sono.

® do relaxamento da musculatura da mimica facial e do aumento do ténus da pele nas areas que
permanecem em maior contato com o travesseiro, ao dormir.

 de forcas de tracdo repetidas na pele pela posicdo adotada no momento de dormir, associada
a flacidez dos musculos da face e reducdo do tonus cutaneo.
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QUESTAO 33

TEXTO 1

A sindrome da Covid longa pode afetar metade dos pacientes infectados por SARS-CoV-2. E o que aponta
um estudo conduzido pela Fiocruz Minas e publicado pela revista Transactions of The Royal Society of
Tropical Medicine and Hygiene, em maio de 2023, que relatou que 50% das pessoas diagnosticadas com
Covid-19 apresentaram alguns sintomas pds-infeccdo. Os pesquisadores acompanharam 646 pacientes,
com idade entre 18 e 91 anos, ao longo de 14 meses, e contabilizaram mais de 20 sintomas recorrentes,
entre eles, a alopecia.

Disponivel em: https://butantan.gov.br/noticias/sindrome-da-covid-longa-pode-afetar-
-metade-dos-pacientes-infectados-por-sars-cov-2. Acesso em: 25 jun. 2023 (adaptado).

TEXTO 2

Uma paciente com 42 anos de idade buscou assisténcia estética com queixa principal de queda capilar.
Durante a anamnese, relatou que a perda se iniciou ha cerca de seis meses, apds um quadro de gravidade
moderada de Covid-19, com internacdao hospitalar. A paciente referiu que, apds a internacdo, seguiu
tratamento em casa, com sintomas de tosse e falta de apetite que perduraram por aproximadamente trés
semanas. Informou que houve melhora do quadro clinico associado a Covid-19, mas ndao notou redugao
na queda de cabelo. Afirmou que lava o cabelo a cada dois dias com xampu para cabelos descoloridos e
gue ndo possui antecedentes familiares para alopecia. Ao exame fisico, foi identificado que a haste capilar
apresentava pouca porosidade, devido a presenca de quimica de descoloracado, realizada ha cerca de dois
meses. No couro cabeludo, notou-se intensa rarefacao dos fios de forma difusa, sobretudo na area frontal,
com fios nascendo enfraquecidos e couro cabeludo sem lesdo.

Considerando o caso clinico apresentado no texto 2, avalie as afirmacdOes a seguir.

I. A realizacdo de microagulhamento associado a aplicacdo de ativos vasodilatadores e fatores de
crescimento pode estimular o crescimento de novos fios.

Il. A realizagdao de tratamentos para queratinizagdo, com o objetivo de reduzir o eflivio telégeno e a
quebra da haste capilar, e o uso de hidratantes capilares em home care sdo a¢des recomendaveis
a essa paciente.

lll. A aplicacdo de alta frequéncia no couro cabeludo pode ser indicada com o objetivo de melhorar
a oxigenacdo e a nutricdo da drea acometida, minimizando, por conseguinte, o quadro de
eflavio telégeno.

IV. O corte das pontas dos fios € uma acdo que pode ser recomendada para essa paciente, uma vez
qgue ele possibilitaria fortalecer a haste, estimular o crescimento dos fios e, consequentemente,
reduzir a queda.

V. O uso de nutracéuticos ou suplementos para favorecer o crescimento de novos fios € uma opc¢ao
de tratamento complementar, visto que o efluvio telégeno pode estar relacionado a deficiéncia
nutricional.

E correto apenas o que se afirma em

O Liell
O LllelV
® LlleV.
®l,IveV.
QL IveV
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QUESTAO 34

A biosseguranga consiste em um conjunto de normas cujo objetivo é garantir a seguranca do
trabalhador, dos pacientes e do meio ambiente. Com o avango do conhecimento sobre doencas
transmissiveis e suas formas de contdgio, a preocupagdao com a saude do profissional aumentou, o que
levou a criagdo de normas e regulamentac¢des sobre os métodos de trabalho na drea da saude. Assim,
uma série de principios de biosseguranca deve ser aplicada para propiciar uma pratica profissional mais
segura para todos.

FRANCA, F. S. Bioética e biosseguranga aplicada. Porto Alegre: SAGAH, 2017 (adaptado).
Em relacdo a esse assunto, avalie as assergdes a seguir e a relagdo proposta entre elas.

I. O esteticista e cosmetdlogo deve conhecer e aplicar os principios de biosseguranca, bem como
obedecer obrigatoriamente as legislacdes sanitarias municipais, estaduais e federais pertinentes;
contudo, é opcional a adogdo e execucdo dos Procedimentos Operacionais Padrao (POPs) nos
estabelecimentos de estética.

PORQUE

[I. Os Procedimentos Operacionais Padrdao (POPs), documentos descritivos para a execu¢do de
procedimentos, informam aos profissionais as condutas a serem realizadas nas clinicas de
estética, mantendo a padroniza¢do das atividades e descrevendo as medidas de biosseguranca a
serem adotadas nesses estabelecimentos.

A respeito dessas assercées, assinale a opgdo correta.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da I.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

® Aassercdo | é uma proposicao falsa, e a Il é uma proposi¢do verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 35

A prevencdo e a promog¢do da saude sdao fundamentais na area estética, contribuindo para uma
melhora na qualidade de vida e no bem-estar dos individuos ao propiciarem a identificacdo de
possiveis doengas dermatolégicas. Uma dessas enfermidades é o cancer de pele, doengca muito
prevalente, que corresponde a cerca de 33% dos quadros de cancer no Brasil. A imagem a seguir ilustra
um quadro de cancer de pele do tipo basocelular.

TREU, C.; ALMEIDA, J. P.; LUPI, O. Cancer de pele: manual tedrico-pratico. Manole: Sdo Paulo, 2021 (adaptado).

Considerando o texto e a imagem apresentados, avalie as afirmacdes a seguir, acerca do cancer de pele,
de suas caracteristicas e de medidas preventivas.

O cancer de pele basocelular é o tipo de cadncer mais raro e caracteriza-se pelo desenvolvimento
rdpido e pela alta taxa de mortalidade, devendo o diagndstico ser realizado o mais breve
possivel, para que haja chance de cura do paciente.

A prevencdo do cancer de pele estd ligada a cuidados de fotoprotecdo, que incluem o uso
de protetores solares, e a medidas auxiliares, como o uso de éculos, bonés e roupas com
capacidade fotoprotetora.

Os individuos de pele clara (fototipos cutaneos | a lll da classificacdo de Fitzpatrick) possuem
mais chance de desenvolver cancer de pele, visto que neles predomina a melanina do
tipo feomelanina, menos eficaz para filtrar a radiacao solar.

O esteticista, caso identifigue uma mancha suspeita durante o exame fisico, deve alertar o
paciente para que procure avaliagdo dermatoldgica especializada, a fim de que a lesdo seja
avaliada de forma mais especifica.

E correto apenas o que se afirma em

Olell.

O lell.

@ lelv.

®lllelV.

QI elv
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QUESTAO 36

Os cuidados didrios com a pele, habitualmente chamados de skincare, sao parte integrante da rotina de
manutenc¢do de uma pele saudavel. Uma das etapas do skincare pode incluir o uso de esfoliantes fisicos,
gue promovem uma abrasdao mecanica para afinamento da pele.

DRAELQOS, Z. D. Cosmecéuticos. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017 (adaptado).

A respeito do tema apresentado no texto, avalie as afirmacdes a seguir.
I. Os esfoliantes podem utilizar particulas de fonte mineral, sintética ou vegetal, as quais variam de
tamanho, forma e concentracdo no produto, o que influencia diretamente a intensidade da abrasao.

II. As particulas esfoliantes podem ser veiculadas em sabonetes em barra, em gel ou em gel-creme,
bem como em cremes e lo¢des, devendo ser aplicados em movimentos circulares ou de friccdo,
com a remocdo sendo realizada com agua.

lll. O uso de esfoliantes caseiros produzidos a partir da mistura de alimentos como mel, azeite e
acucar é considerado seguro e eficiente para o cuidado com a pele em skincare, uma vez que se
trata de substancias naturais.

IV. Os esfoliantes que contém microesferas de polietileno sdo os mais indicados para uso estético
na face, porque, além de causarem menos impacto ao meio ambiente, sdo mais eficientes que
outros tipos de esfoliante e ndo provocam danos graves a pele.

E correto apenas o que se afirma em

Olell.
G lelv.
® lell.
® LillelV.
G, lllelV.
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QUESTAO 37

Uma jovem de 18 anos de idade procurou uma clinica de estética para a avaliacdo facial, queixando-se
de lesGes acneicas e solicitando melhoria da sua pele, pois sentia que tais lesdes comprometiam sua
aparéncia e imagem pessoal no trabalho. Durante a avaliagdo, constataram-se pele lipidica, lesdes de acne
vulgar e sequelas com hipercromia em pequenas areas. Foram realizados o procedimento de limpeza de
pele com extracao dos comeddes e a aplicagdo de cosméticos especificos, seguidos de recomendacdo de
cuidados diarios.

Considerando o caso clinico apresentado e as orientagdes que o profissional de estética e cosmética
deve fornecer a paciente em questao, avalie as afirmacdes a seguir.

I. Os produtos com acdo secativa e cicatrizante incluem-se entre os principais cosméticos
destinados ao tratamento das afec¢des cutaneas como a apresentada pela referida paciente.

Il. Os protetores solares para uso da referida paciente devem ser os cosméticos veiculados na forma
de gel, logdo oil free e com protegao UVA, UVB e luz visivel.

I1l. A paciente deve evitar a exposicdo solar para impedir o espessamento da camada cérnea,
gue facilita a obstrucdo do foliculo pilossebaceo, evitando o agravamento da acne.

IV. O uso de cremes, po facial e locGes deve ser recomendado para essa paciente, uma vez que eles
agem como anticomedogénicos e, portanto, melhoram o quadro da acne vulgar.

E correto apenas o que se afirma em

ANEIR

O lelV.

® llielV.
® I llell
G I,llelV.

QUESTAO 38

A permeacdo cutanea estd relacionada ao comportamento fisiolégico e fisico-quimico das camadas
da epiderme que permite a penetragdao de substancias. Decorre, assim, da capacidade da pele de
absorver uma substancia, o que possibilita que esta atravesse as estruturas mais profundas e chegue,
inclusive, a corrente sanguinea.

DRAELQOS, Z. D. Cosmecéuticos. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016 (adaptado).

Considerando os diversos fatores que podem influenciar a permeacao cutanea, assinale a opgao correta.

As substancias mais hidrossolUveis apresentam maior capacidade de permeacdo na pele.

As técnicas de massagem que aumentam o fluxo sanguineo local dificultam a permeacdo de
cosméticos na pele.

Os veiculos vetoriais, como lipossomas, nanoesferas e silandis, propiciam uma melhor permeacdo de
ativos na pele.

Os ativos de alto peso molecular possuem maior capacidade de permear as camadas da pele,
em comparag¢ao com ativos mais leves.

@ 0 ®© ©©

As peles mais espessas e desidratadas, que indicam a necessidade de reposi¢cdo de fluidos, facilitam a
permeacao cutanea de principios ativos.
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QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DA PROVA
As questdes abaixo visam conhecer sua opinido sobre a qualidade e a adequagdo da prova que vocé acabou de realizar.
Assinale as alternativas correspondentes a sua opinido nos espacos apropriados do CARTAO-RESPOSTA.

AVALIACAO GLOBAL DA PROVA

QUESTAO 01
Qual foi o tempo gasto por vocé para concluir a prova?

@® Menos de uma hora.

® Entre uma e duas horas.

® Entre duas e trés horas.

® Entre trés e quatro horas.

@ Quatro horas, e ndo consegui terminar.

QUESTAO 02

Em relagdo ao tempo total de aplicagdao, vocé
considera que a prova foi

@ muito longa.
O longa.

® adequada.
® curta.

@ muito curta.

QUESTAO 03

As informacoes/instrucGes fornecidas para a resolucdo
das questdes foram suficientes para resolvé-las?

@ Sim, até excessivas.

® Sim, em todas elas.

® Sim, na maioria delas.

® Sim, somente em algumas.
 N3o, em nenhuma delas.

QUESTAO 04

Vocé se deparou com alguma dificuldade ao responder
a prova? Qual?

Desconhecimento do conteudo.

Forma diferente de abordagem do conteudo.
Espaco insuficiente para responder as questdes.
Falta de motivacdo para fazer a prova.

N3o tive qualquer tipo de dificuldade para
responder a prova.

QUESTAO 05

Considerando apenas as questdes objetivas da
prova, vocé percebeu que

@ n3o estudou ainda a maioria desses contetdos.

® estudou alguns desses conteudos, mas ndo os
aprendeu.

® estudou a maioria desses contedidos, mas ndo
os aprendeu.

® estudou e aprendeu muitos desses contetdos.

 estudou e aprendeu todos esses contetdos.

miclofwl>)

FORMACAO GERAL

QUESTAO 06

Qual o grau de dificuldade das questdes de
Formacao Geral?

O Muito facil.

G Ficil.

® Médio.

® Dificil.

@ Muito dificil.

QUESTAO 07

Os enunciados das questdes de Formacdo Geral
estavam compreensiveis e objetivos?
0 Sim, todos.

® Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.

® Poucos.

3 N3o, nenhum.

COMPONENTE ESPECIFICO

QUESTAO 08

Qual o grau de dificuldade das questdes do
Componente Especifico?

@O Muito ficil.

O Facil.

® Médio.

® Dificil.

O Muito dificil.

QUESTAO 09

Os enunciados das questdes do Componente
Especifico estavam compreensiveis e objetivos?

@ Sim, todos.

® Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.
® Poucos.

@ N3o, nenhum.
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