ENADE-2007- PADRAO DE RESPOSTA

FISIOTERAPIA
QUESTOES DISCURSIVAS

QUESTAO 37

a) O inicio da resposta inflamatéria é determinado por uma vasoconstricao
originada de um reflexo nervoso que lentamente vai sendo substituido por

uma vasodilatacédo (vermelhidao ou rubor). (valor: 1,0 ponto)

Essa vasodilatagdo (aumento do calibre dos vasos) é mediada por
substancias quimicas vasoldilatadoras, liberadas no local (liberacdo de

medidores quimicos). (valor: 1,0 ponto)

A vasodilatacdo desencadeia o aumento da permeabilidade vascular,
ocasionando saida dos elementos tais como liquidos, eletrolitos, proteinas
e células de dentro dos vasos sanglineos para o espago extra-vascular

acarretando assim o edema. (valor: 2,0 pontos).

b) As primeiras células a chegar no local da lesdo sdo os neutréfilos e /ou

mondcitos.  (valor: 2,0 pontos)

c) Na fase aguda, por meio de recursos que levam a vasoconstricdo, com a
finalidade de conter ou inibir o extravasamento de liquidos. Aceitar na fase

aguda o US e OC pulsados. (valor: 2,0 pontos)

Na fase crénica, por meio de recursos vasodilatadores ou que favoregam a
drenagem linfatica e a reabsor¢do do edema. (recursos eletroterapicos,
bandagens, drenagens linfatica, postura com membro elevado, recursos

hidroterapicos). (valor: 2,0 pontos)



QUESTAO 38

a) O estudante devera citar dois, entre os seguintes efeitos benéficos:

aumento da capacidade residual funcional (CRF);
recrutamento de alvéolos (ndo ventilados);
melhora da oxigenagao (Pa0O2);

reverséo da atelectasia;

melhora da mecéanica do sistema respiratorio;
diminui¢ao da dispnéia;

previne colapso/mantém, expansao.

(valor: 2,0 pontos para cada efeito)

b) O estudante devera citar dois, entre os seguintes efeitos indesejaveis:
aumento da pressao intratoracica,;
diminui¢ao do débito cardiaco;
diminuigado de enchimento de ambos os ventriculos;
diminui¢cdo do retorno venoso;
aumento da freqUéncia cardiaca;
aumento da presséo intracraniana (PIC);
diminuicao da perfusao do miocardio;

barotrauma pumonar.

(valor: 2,0 pontos para cada efeito)

c) O estudante devera citar duas, entre as seguintes patologias e condigdes

tais como:



» Doencas neuromusculares, por exemplo:- Esclerose lateral amiotréfica ( ELA),
Duchenne, Guilant-Barré;

apnéia do sono;

Doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC);

atelectasia;

edema agudo/pleural;
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Insuficiéncia respiratoria aguda (I.R.A.) / Sindrome da angustia respiratoria
aguda (S.A.R.A.).

(valor: 1,0 ponto para cada patologia)

QUESTAO 39

a) O paciente apresenta uma neurotmese que € caracterizada pela leséo
total das fibras nervosas (axoénios), juntamente com a bainha de mielina.
(valor: 1,0 ponto)
ou
O paciente apresenta ruptura no nervo mediano.
(valor: 1,0 ponto).
b) O estudante devera citar trés, dentre os seguintes objetivos do tratamento:
readquirir aderéncia minima entre os tecidos moles;
melhorar as condi¢cdes da pele com a hidratacao;
restabelecer as amplitudes de movimento das articulagbes
acometidas e manter nas adjacentes;
fortalecer os grupos musculares adjacentes;
evitar complicagdes da disfuncdo motora, sensitiva e simpatica;

evitar contraturas e deformidades com a utilizagao de ortese.

(valor: 1,0 ponto para cada objetivo)



O estudante devera citar duas, entre as seguintes orientacoes:
manter cuidado com a manipulagdo de objetos cortantes, quentes e
frios;
evitar areas de pressao;
adquirir o habito de inspe¢do das areas acometidas, buscando
lesdes de pele como areas de presséo.

Orientagdes visando os objetivos do tratamento.

(valor: 1,0 ponto para cada orientacao)

c) O principio ndo cumprido foi o da Universalidade. (Saude para todos;
Direito a saude) (valor: 2,0 pontos) Este principio garante a atencéo a saude,
por parte do sistema, a todo e qualquer cidadao. O individuo tem direito ao
acesso a todos os servigos publicos de saude, assim como aqueles
conveniados ou contratados pelo poder publico, e o paciente ndao recebeu
atendimento inicialmente. Saude é direito de cidadania e dever do Estado.
INCLUIR a Integralidade — falta de atendimento por todos os niveis de

assisténcia ou por nao ter atendimento em equipe interdisciplinar.

(valor: 2,0 pontos)

QUESTAO 40
a) O estudante devera citar quatro, entre os seguintes objetivos:

avaliar as sequelas da hemiplegia;
as condig¢oes respiratorias;
as condic¢des gerais do Celso;

avaliar e orientar condi¢cdes de domicilio;



melhorar a fungao respiratéria e motora (desobstrugcao e expansao
pulmonar, ganho de for¢a muscular e de arco de movimentos);
prevenir contraturas,deformidades, Ulceras de decubito,
broncoaspiragao;

promover a independéncia de Celso, na medida do possivel.

Orientar / treinar a esposa quanto aos cuidados.

(2,0 pontos)

b) Sim, (valor: 1,0 ponto)

a esposa esta exposta a sérios riscos de saude, como por exemplo,

afecgdes da coluna vertebral, problemas circulatérios, depressao, entre

outros. (valor: 2,0 pontos)

ou

Sim, (valor: 1,0 ponto) porque a saude da familia deve incluir atividades

com todos os membros. (valor: 2,0 pontos)

c) O estudante devera indicar trés, entre os seguintes procedimentos:

. mudancas periodicas de decubito;
utiizacdo de colchdes apropriados (d’agua, ‘caixa de ovo’,
pneumatico, etc.);
. utilizacao de dispositivos apropriados nas regides suscetiveis (bdias,
luvas com agua, etc.);
cinesioterapia ;
_ assepsia nas regides suscetiveis;

calor local, massagem (nos pontos de pressao apenas);



cuidados gerais (manter lengol esticado, hidratar a pele, ndo usar
roupas apertadas, orientar a familia/cuidadora).

(valor: 1,0 ponto para cada procedimento)



