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Prova Discursiva

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUGCOES ABAIXO.

1. Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de Respostas,
destinado a transcricdo das respostas das questdes discursivas.

2. Confira se este caderno contém 05 questdes discursivas.

3. Verifique se a prova esta completa e se 0 seu home esta correto no Caderno de
Respostas. Caso contrario, avise imediatamente um dos responsaveis pela
aplicacéo da prova. Vocé deve escrever as respostas discursivas do Caderno de
Respostas no espacgo proprio, com caneta esferografica de tinta preta.

4. Nao se comunique com os demais estudantes nem troque de material com
eles; ndo consulte material bibliografico, cadernos ou anotacées de qualquer
espécie.

5. Vocé teratrés horas pararesponder as questdes discursivas.

6. Quando terminar, entregue ao Aplicador ou Fiscal o seu Caderno de
Respostas.

7. Atencao! Vocé s6 podera levar este Caderno de Prova quando restarem 30
minutos para o término do exame.

Ministério da Ministério da
Educacgao Saude
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‘Questéo 1 |

Paciente com 20 anos de idade, antecedentes de diabetes mellitus tipo 1 desde os 8 anos de idade, foi trazido ao

Servico de Emergéncia pela ocorréncia de nauseas e vomitos ha cerca de 24 horas, e dor abdominal nas ultimas 12h,
além de rebaixamento progressivo do nivel de consciéncia nas ultimas horas. Ao exame se encontrava com estado geral
comprometido, descorado (+/4+), desidratado (3+/4+), taquipneico em repouso (respiragdo de grande amplitude),
acianotico e afebril. Ao exame neurolégico estava torporoso, escala de coma de Glasgow = 9 (abertura ocular = 2,
resposta motora = 5, resposta verbal = 2), com pupilas simétricas e fotorreagentes, sem rigidez nucal, temperatura
axilar = 36,4 °C, pressao arterial = 90 x 50 mmHg, frequéncia cardiaca = 116 bpm, frequéncia respiratéria = 24 irpm e
glicemia capilar = HI (High, elevada). Aparelhos cardiovascular e respiratério sem anormalidades ao exame fisico. Havia
dor a palpacao difusa do abdome, sem massas, visceromegalias ou sinais de irritagdo peritoneal. Ruidos hidroaéreos
presentes. Foi prescrita solu¢éo salina a 0,9% - 1.000 ml e, ap6s 1 hora de atendimento, verificou-se:

glicemia capilar = 584 mg/dL

pressao arterial = 110 x 65 mmHg

glicemia = 566 mg/dL (VR =70 - 99)

gasometria venosa: pH = 6,9

HCO3 =8 mEq/L (Vr = 22-25)

K" =2,9 mEq/L (VR = 3,5-5,0)

ClI'=115 mEqg/L

anion gap = 27

Na® = 150 mEq/L (VR = 135-145mEq/L )

ureia = 35 mg/dL (Vr < 35)

creatinina = 1,3 mg/dL (VR = 0,7-1,3)

Urina | (EAS): glicosuria 3+ e cetonuria 2+.

Eletrocardiograma = normal.
Diante desse quadro, responda:

a) Como deve ser feita a hidratagdo venosa do paciente? Justifique a resposta. (valor: 2,0 pontos)

b) Como deve ser feita a administracédo de insulina? Justifique a resposta. (valor: 2,5 pontos)

c) Como deve ser tratado o disturbio metabolico apresentado pelo paciente? Justifique a resposta. (valor: 2,0 pontos)

d) Cite trés critérios a serem utilizados para indicar o retorno da insulinoterapia por via subcutanea. (valor: 1,5 pontos).

e) Descreva um regime de insulinoterapia subcutanea, incluindo nome(s) da(s) insulina(s) € numero de aplicacao(des)
ao dia, para ser utilizada pelo paciente apds a alta hospitalar com o objetivo de manter o controle glicémico
adequado. (valor: 2,0 pontos)
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RASCUNHO — QUESTAO 1

a)

b)

d)
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‘Questéo 2 |

Primigesta com 19 anos de idade e 30 semanas de idade gestacional, procura Pronto Atendimento queixando-se

de cefaleia, dor em abdome superior em faixa, edema generalizado e ganho de 2 Kg na ultima semana. Ao exame fisico:
estado geral regular, sonolenta, hipocorada 1+/4, ictérica 1+/4, edema de face e de maos, pressao arterial = 140 x 90 mmHg,
pulso = 82 bpm, sangramento gengival, petéquias isoladas nos membros superiores. Exame obstétrico: fundo do
Utero =29 cm, frequéncia cardiaca fetal = 150 bpm, ritmicos, dindmica uterina ausente, exame especular sem
anormalidades, exame de toque vaginal = colo amolecido, grosso, posterior, impérvio, apresentacdo cefalica alta e
moével.

Proteindria de fita ++.

Trouxe resultado de hemograma realizado no dia anterior: Hemoglobina = 11,2g/dL, Hematécrito = 35%,
plaquetas = 80.000/mm?°.

Com base no quadro clinico e laboratorial apresentado, responda:

a) Qual(is) a(s) hipotese(s) diagnostica(s)? (valor: 1,0 ponto)

b) Que exames laboratoriais devem ser solicitados nesse momento com base na sua hipétese diagnéstica?
(valor: 2,0 pontos)

c) Cite trés diagndsticos diferenciais e justifique, baseando-se em exames laboratoriais ou condi¢ées clinicas.
(valor: 3,0 pontos)

d) Cite que medidas de cuidado e/ou terapéuticas devem ser tomadas de imediato. (valor: 3,0 pontos)

e) Qual a conduta obstétrica recomendada? (valor: 1,0 ponto)
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‘Questéo 3 |

Primigesta com 27 anos de idade, teve parto vaginal, a termo, com recém-nascido de peso adequado para a idade

gestacional, sem intercorréncias. Esta com o filho em alojamento conjunto. Vinte horas ap6s o parto, ao examinar o
recém-nascido (RN), o médico observou que ele esta sugando bem, ja eliminou mecodnio e esta apresentando ictericia
até a cicatriz umbilical. Exames realizados indicam tipagem sanguinea da mae (O positivo) e RN (A positivo), bilirrubinas
total e fragbes para o RN: bilirrubina total = 12,4 mg/dL (valores de referéncia para RN com menos de 24 horas:
até 6,0 mg/dL); bilirrubina indireta = 11,4mg/dL e bilirrubina direta = 1,0 mg/dL.

Com base no relato acima, responda:

a) Qual a hipétese diagndéstica? (valor: 2,0 pontos)
b) Qual o mecanismo fisiopatolégico da ictericia deste recém-nascido (valor: 4,0 pontos)
¢) Qual a conduta inicial para o recém-nascido? (valor: 2,0 pontos)

d) Cite duas complicagdes possiveis de ocorrer.(valor: 2,0 pontos)
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‘Questéo 4 |

O médico da Unidade de Saude da Familia (USF), em regido de periferia de uma cidade de médio porte, &

convidado a participar de reunido da associagdo de moradores, na comunidade em que atua, para explicar o porqué da
ocorréncia de tantos casos de dengue. Os dados epidemioldégicos mostram que, nos ultimos trés anos, ndo houve
notificagdo de dengue na regido de abrangéncia da unidade. Todavia, nos ultimos meses, apos longo periodo de chuvas,
a USF notificou cerca de 125 casos. Os moradores querem entender uma noticia no jornal local que chamou a dengue
de doenca negligenciada.

Sobre este tema, responda as seguintes questdes, que servirdo de base para a orientagdo dos moradores.

a) O que séo doencgas negligenciadas? (valor: 4,0 pontos)
b) Que outras trés doencgas, além da dengue, sao hoje reconhecidas no mundo como negligenciadas?
(valor: 2,0 pontos)
¢) Quais sdo as caracteristicas das populacdes e dos paises mais atingidos por estas doengas? (valor: 1,0 ponto)
d) Por que o controle destas doencas ¢é limitado? (valor: 1,0 ponto)

e) No caso da dengue, cite os fatores que favorecem a sua ocorréncia e limitam o seu controle. (valor: 2,0 pontos)
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Adolescente com 15 anos de idade, do sexo masculino, estudante, sofreu ataque por mordedura de c&o ha duas

horas. O céo é da raga Rottweiler, faz parte do meio familiar (pertencente ao pai do garoto) e ndo apresenta sinais de
alteracdo no comportamento.

O paciente apresentava, a admissdo, multiplas e extensas laceragdes em face (regido frontal, glabelar, nasal e
periorbitaria esquerda) com descolamento parcial da orelha esquerda, acompanhadas de lesées menos perfurantes em
membros superiores. Os demais aspectos do exame fisico eram normais.

O paciente ndo tem antecedentes patologicos e desconhece a sua situagéo vacinal.

Sobre o caso, responda as seguintes questdes:

a) Qual deve ser a abordagem inicial da ferida? (valor: 3,0 pontos)
b) O paciente necessita de profilaxia para o tétano? Em caso afirmativo, o que deve ser prescrito? (valor: 2,0 pontos)
c) O paciente necessita de antibiéticoterapia? Em caso afirmativo, como deve ser a prescri¢cdo? (valor: 2,0 pontos)

d) O paciente necessita de profilaxia para raiva? Em caso afirmativo, como deve ser a prescri¢cdo? (valor: 3,0 pontos)
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