
TREKKING NA ÁFRICA 

 

Trekking (trilha) no norte de Drakensberg: 
África do Sul / Lesoto 

Ficha de informações 

DESCRIÇÃO 

 O trekking no norte de Drakensberg consiste em transpor as montanhas 
escarpadas do norte de Drakensberg, em grandes altitudes. O percurso, de 
aproximadamente 40 milhas (65 Km), acompanha a fronteira entre a África 
do Sul e o Lesoto e leva cinco estafantes dias para ser completado. O 
trekking possui vários pontos fortes, entre eles uma vista espetacular do 
Anfiteatro até o Dente do Diabo, no caminho para a Escada de Ferro; e o 
nascer do sol visto de Mponjwane. Isso faz com que valha realmente a pena 
levantar-se tão cedo. 

 Ponto de partida: estacionamento da Sentinela, no Parque Nacional Royal 
Natal. 

 Ponto de chegada: Hotel Pico da Catedral. 

 Dificuldade e Altitude: trata-se de uma caminhada de alta montanha, numa 
das regiões mais remotas da Cordilheira de Drakensberg. A caminhada 
pode ser muito difícil e os dias longos. Um bom senso de orientação é 
essencial para fazer a travessia em segurança. 

PERÍODOS PROPÍCIOS E VARIAÇÕES SAZONAIS 

 Meses recomendados para a visita: abril, maio, junho ou setembro, outubro, 
novembro. 

 Clima: Na Cordilheira de Drakensberg, os verões podem ser muito quentes 
e muito úmidos. Os invernos são muito secos, havendo, porém, sempre 
risco de chuvas, provavelmente sob a forma de neve nas altitudes elevadas. 
Na primavera e no outono, as temperaturas são ideais (entre 60ºF/15°C e 
70ºF/20°C) durante o dia, mas à noite elas freqüentemente vão abaixo do 
ponto de congelamento. 

 

TEMPERATURAS E ÍNDICES PLUVIOMÉTRICOS 

Média de temperatura máxima durante o dia 

(°F) 72 70 70 66 63 60 60 63 66 68 70 70 

(°C) 22 21 21 19 17 15 15 17 19 20 21 21 

Média de temperatura mínima durante o dia 

(°F) 55 55 54 48 46 41 41 43 46 48 52 54 

(°C) 13 13 12 9 8 5 5 6 8 9 11 12 

Média dos índices pluviométricos mensais 

(Polegadas) 9,3 8,5 7,7 3,1 1,1 0,6 0,5 1,3 2,4 4,0 6,5 7,9 

(Milímetros) 237 216 196 78 29 14 12 33 62 101 165 201 

 JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 



PERFIL DA CAMINHADA 
 

 

O texto “Trekking na África” acima e na página anterior é um trecho do livro “Trekkings 
Clássicos”. 

Com base nesse texto, responda às seguintes questões. 

Questão 1: TREKKING NA ÁFRICA  R459Q01 

De maneira geral, qual é a impressão que o texto dá sobre esse trekking? 

A. Dificuldade média, a ser feita de preferência no verão. 
B. Dificuldade média, alternância entre montanhas e terrenos planos. 
C. Difícil, requer uma boa preparação. 
D. Extremamente difícil, requer uma boa habilidade para escaladas. 

TREKKING NA ÁFRICA: CORREÇÃO 1 

OBJETIVO DA QUESTÃO: 

Integrar e interpretar: Desenvolver uma interpretação. 

Identificar a idéia principal de um texto descritivo de tipo misto. 

Crédito completo 

Código 1: C. Difícil, requer uma boa preparação. 

12 000 
(3 660) 

10 000 
(3 050) 

8 000 
(2 440) 

6 000 
(1 830) 

4000 
(1220) 
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Nenhum crédito 

Código 0: Outras respostas. 

Código 9: Em branco. 

Questão 2: TREKKING NA ÁFRICA  R459Q02 – 0 1 9  

Em que altitude está o estacionamento da Sentinela? Dê a sua resposta em pés e em 
metros. 

 ................................................................. pés. 

 ................................................................. metros. 

TREKKING NA ÁFRICA: CORREÇÃO 2 

OBJETIVO DA QUESTÃO: 

Acessar a informação e localizá-la: Localizar a informação. 

Localizar a informação explicitamente formulada em um gráfico. 

Crédito completo 

Código 1: Responde 8 000 (pés) E 2 440 (metros). 

Nenhum crédito 

Código 0: Outras respostas. 
 8 000 metros, 2 440 pés. 
 6 000 metros, 1 830 pés. 

Código 9: Em branco. 



Questão 4: TREKKING NA ÁFRICA  R459Q04 – 0 1 2 9  

Imagine que você fosse fazer o trekking descrito no texto. 

Qual dos seguintes meses você escolheria para fazer o trekking? 

Faça um círculo em “Abril”, “Junho” ou “Setembro” e utilize as informações da tabela 
para justificar a sua resposta. 

Abril    Junho    Setembro 

 
 ......................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................  

TREKKING NA ÁFRICA: CORREÇÃO 4 

OBJETIVO DA QUESTÃO: 

Refletir e avaliar: Refletir sobre o conteúdo de um texto e avaliá-lo. 

Justificar uma preferência pessoal, comparando e avaliando uma informação 
obtida em um texto descritivo de tipo misto. 

Crédito completo 

Código 2: Faz um círculo em “Abril”, “Junho” OU “Setembro” E fornece uma justificativa 
que contém uma avaliação ou uma comparação (explícita ou implícita) E faz 
referência de maneira correta à tabela. Nota: Não penalizar a confusão entre 
estações nos hemisférios norte e sul. 
 Abril. O tempo está bom e quente. [Avaliação] 
 Junho; pouca chuva. [Comparação implícita] 
 Junho. O frio não me incomoda. [Avaliação] 
 Setembro; não chove muito e não faz nem tanto calor nem tanto frio. 

Crédito parcial 

Código 1: Faz um círculo em “Abril”, “Junho” OU “Setembro” e fornece uma justificativa 
que faz referência corretamente à tabela, mas não inclui avaliação nem 
comparação OU que compara corretamente o mês escolhido a um dos 
outros dois, sem referir-se ao terceiro. Nota: Não penalizar a confusão entre 
estações nos hemisférios norte e sul. 
 Setembro. A média máxima durante o dia é de 19°C. 
 Setembro. Porque é mais seco do que abril. 

Nenhum crédito 

Código 0: Dá uma resposta que não faz referência à tabela. 
 Setembro, porque está entre os meses recomendados. [Não faz referência à 

tabela] 

Dá uma resposta insuficiente ou vaga. 
 Junho, porque seria legal. [Vago] 

Dá uma reposta que indica uma compreensão errada do texto ou que seja 
implausível ou irrelevante. 



Código 9: Em branco. 

Questão 7: TREKKING NA ÁFRICA  R459Q07 

De acordo com as informações fornecidas, onde você passaria a noite depois do 
segundo dia de caminhada? 

A. No estacionamento da Sentinela. 
B. Na Gruta Ifidi. 
C. Na Gruta Rwanqa. 
D. Na Gruta Mponjwane. 
E. Na Gruta Twins. 
F. No Hotel Pico da Catedral. 

TREKKING NA ÁFRICA: CORREÇÃO 7 

OBJETIVO DA QUESTÃO: 

Acessar a informação e localizá-la: Localizar a informação. 

Localizar a informação explicitamente presente em um texto descritivo de tipo 
misto. 

Crédito completo 

Código 1: C. Na Gruta Rwanqa. 

Nenhum crédito 

Código 0: Outras respostas. 

Código 9: Em branco. 

Questão 8: TREKKING NA ÁFRICA  R459Q08 – 0 1 9  

Na sua opinião, qual será o dia mais difícil do trekking? Utilize as informações 
fornecidas para justificar sua resposta. 

 ......................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................  

TREKKING NA ÁFRICA: CORREÇÃO 8 

OBJETIVO DA QUESTÃO: 

Refletir e avaliar: Refletir sobre o conteúdo de um texto e avaliá-lo. 

Justificar uma opinião utilizando as informações de um texto descritivo de tipo 
misto. 



Crédito completo 

Código 1: Faz referência ao Dia 1, Dia 2, Dia 3, Dia 4 OU Dia 5 E fornece uma 
justificativa plausível e coerente com o texto. Deve fazer referência (explícita 
ou implicitamente) ao texto. 
 O Dia 1. É uma subida o tempo todo.  
 O Dia 2. Para mim, subir, depois descer, depois subir, depois descer é muito pior 

que subir ou descer de uma só vez. 
 O Dia 3. Tem um cume terrível. 
 O Dia 4. Esse cume parece ser difícil. 
 O Dia 5. É uma descida o dia todo. 

Nenhum crédito 

Código 0: Dá uma resposta que não faz referência ao texto. 
 O Dia 1. Ainda não estamos acostumados. [Não faz referência ao texto] 
 O Dia 5. Estaremos completamente exaustos nesse dia. [Não faz referência ao 

texto] 

Dá uma resposta sem justificativa. 
 O Dia 2. [Sem justificativa] 

Dá uma resposta insuficiente ou vaga. 
 O Dia 1, porque será difícil. [Vago]  
 O Dia 3. É o dia do meio, então será o mais difícil. [Insuficiente] 

Dá uma reposta que indica uma compreensão errada do texto ou que seja 
implausível ou irrelevante. 

Código 9: Em branco. 



Questão 9: TREKKING NA ÁFRICA  R459Q09 

Na manhã de que dia do trekking você poderá ver o nascer do Sol mencionado no 
texto? 

A. Dia 1. 
B. Dia 2. 
C. Dia 3. 
D. Dia 4. 
E. Dia 5. 

TREKKING NA ÁFRICA: CORREÇÃO 9 

OBJETIVO DA QUESTÃO: 

Acessar a informação e localizá-la: Localizar a informação. 

Localizar uma informação ligando as informações do texto com as informações 
presentes em um gráfico num texto descritivo de tipo misto. 

Crédito completo 

Código 1: D. Dia 4. 

Nenhum crédito 

Código 0: Outras respostas. 

Código 9: Em branco. 

 


