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COMO ESCOVAR OS DENTES 

Será que nossos dentes ficam cada vez mais limpos se escovarmos mais 
tempo e com mais força? 

Pesquisadores britânicos dizem que não. Eles testaram várias alternativas 
até achar a maneira ideal de escovar os dentes. Uma escovação de dois 
minutos, sem muita força, dá os melhores resultados. Se escovarmos com 
muita força, estragamos o esmalte dos dentes e a gengiva, sem tirar os 
resíduos de comida ou a placa dentária. 

Bente Hansen, uma especialista em escovação, aconselha a segurar a 
escova de dente como se fosse uma caneta. “Comece em um canto e escove 
progressivamente toda a fileira”, diz ela. “Não se esqueça da língua! Ela pode 
conter montes de bactérias que podem provocar mau hálito.”  

O artigo “Como escovar os dentes” acima foi publicado em uma revista norueguesa. 

Com base neste artigo, responda às seguintes questões. 

Questão 1: COMO ESCOVAR OS DENTES R403Q01 

Qual é o tema do artigo? 

A. A melhor maneira de escovar os dentes. 
B. O melhor tipo de escova de dente a ser utilizado. 
C. A importância de ter bons dentes. 
D. As diferentes maneiras como as pessoas escovam os dentes. 

COMO ESCOVAR OS DENTES: CORREÇÃO 1 

OBJETIVO DA QUESTÃO: 

Integrar e interpretar: Entender o sentido geral de um texto. 

Identificar a idéia principal de um texto descritivo curto. 

Crédito completo 

Código 1: A. A melhor maneira de escovar os dentes. 

Nenhum crédito 

Código 0: Outras respostas. 
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Código 9: Em branco. 
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Questão 2: COMO ESCOVAR OS DENTES R403Q02 

O que recomendam os pesquisadores britânicos? 

A. Escovar os dentes o maior tempo possível. 
B. Não tentar escovar a língua. 
C. Não escovar os dentes com muita força. 
D. Escovar com mais freqüência a língua do que os dentes. 

COMO ESCOVAR OS DENTES: CORREÇÃO 2 

OBJETIVO DA QUESTÃO: 

Acessar a informação e localizá-la: Localizar a informação. 

Localizar uma correspondência sinônima em um texto descritivo curto. 

Crédito completo 

Código 1: C. Não escovar os dentes com muita força. 

Nenhum crédito 

Código 0: Outras respostas. 

Código 9: Em branco. 
 
 

Questão 3: COMO ESCOVAR OS DENTES R403Q03 – 0 1 9  

De acordo com Bente Hansen, por que se deve escovar a língua? 

 ......................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................  

COMO ESCOVAR OS DENTES: CORREÇÃO 3 

OBJETIVO DA QUESTÃO: 

Acessar a informação e localizá-la: Localizar a informação. 

Localizar informações em um texto descritivo curto. 

Crédito completo 

Código 1: Faz referência às bactérias OU ao fato de eliminar o mau hálito OU às 
duas coisas. A resposta pode interpretar o texto ou citá-lo diretamente. 
 Para acabar com as bactérias. 

 A língua pode conter bactérias. 

 As bactérias. 

 Para evitar o mau hálito. 

 Mau hálito. 

 Para eliminar as bactérias e assim evitar o mau hálito. [Os dois elementos] 

 De fato, ela pode conter montes de bactérias que podem provocar mau hálito. 
[Os dois elementos] 

 As bactérias podem provocar mau hálito. 
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Nenhum crédito 

Código 0: Dá uma resposta insuficiente ou vaga. 

 Dá uma reposta que indica uma compreensão errada do texto ou que seja 
implausível ou irrelevante. 
 Deve-se escovar como se segura uma caneta. 

 Não escovar com muita força. 

 Para não se esquecer. 

 Para retirar os resíduos de comida. 

 Para remover a placa dentária. 

Código 9: Em branco. 

Questão 4: COMO ESCOVAR OS DENTES R403Q04 

Por que o texto mencionou uma caneta? 

A. Para ajudar a entender como segurar uma escova de dente. 
B. Porque se deve usar uma caneta e uma escova de dente para começar pelo 

canto. 
C. Para mostrar que é possível escovar os dentes de várias maneiras. 
D. Porque escovar os dentes é tão importante quanto escrever. 

COMO ESCOVAR OS DENTES: CORREÇÃO 4 

OBJETIVO DA QUESTÃO: 

Refletir e avaliar: Refletir sobre a forma de um texto e avaliá-lo. 

Identificar o objetivo de uma analogia em um texto descritivo curto. 

Crédito completo 

Código 1: A. Para ajudar a entender como segurar uma escova de dentes. 

Nenhum crédito 

Código 0: Outras respostas. 

Código 9: Em branco. 


