PISA 2018
Leitura
Itens publicos
Unidade CR557: Leite de vaca

O texto consiste de duas paginas da internet. A primeira pagina é “Da fazenda para o mercado”, uma empresa que
vende produtos lacteos, incluindo leite de vaca. A segunda pdgina é de um site de salde e apresenta um artigo
intitulado “Diga ndo ao leite de vaca”.

Caracteristicas dos textos desta unidade, de acordo com a matriz de referéncia de leitura do PISA 2018:

e Textos multiplos
e Textos estaticos
e Textos continuos, do tipo argumentativo.

Cendrio
pisazois | HEREER
Leite de vaca ‘
Introducao

Leia a introdugdo. Em sequida, clique na seta PROXIMO.

Em alguns locais, como nos Estados Unidos, o consumo de leite de vaca € algo comum.

Imagine que frés estudantes, Anna, Christopher e Sam, est3o em uma lanchonete nos Estados Unidos. Na
vidraca, o proprietario colocou um cartaz com o andncio: "A partir de 5 de abril, ndo serviremos mais leite de
vaca. Substituiremos por um substituto de leite de soja".

Anna, Christopher e Sam se perguntam o porqué de a lanchonete parar de servir leite de vaca. Entédo, Anna
faz uma pesquisa na Internef em seu smartphone por “leite de vaca”. Eles leem o primeiro resultado e
discutem.

Para ler o primeiro texto, clique na seta PROXIMO.




ltem 1
Processo cognitivo: representar sentido literal
Formato de resposta: multipla escolha simples

Resposta correta: “O leite € uma boa fonte de vitaminas e de minerais essenciais.”

pisazois | HNEER [©)

Da fazenda para o mercado

SEIEIELEE <~ > O www.|aticiniosdafazendaparaomercado.com.br

Questao 1/9

— LATICINIOS DA FAZENDA PARA O MERCADO

Gonsulte “Laticinios da fazenda para o0 mercado” a direita.
Cligue na opgdo correta para responder & questao.

% Sobre nés Produtos

Valores nutricionais do leite: intimeros beneficios!

Segundo a AIAL, qual das afirmacbes abaixo os principais

N T - . ) o . _
profissionais & organiza¢oes do selor da salde concordam? Os produtos lacteos da Laticinios da fazenda para o mercado contem nutrientes-

chave: calcio, proteinas, vitamina D, vitamina B12, riboflavina e potassio. Essas

O © consumo de leite € de laticinios leva a obesidade. vitaminas e esses minerais fazem dos produtos lacteos da Laticinios da fazenda

O O leite € uma boa fonte de vitaminas e de minerais para o mercado elementos importantes para uma alimentacdo saudavel. O
essencials. consumo dos produtos da Laticinios da fazenda para o mercado todos os dias €
O O leite contém mais vitaminas do que minerais uma excelente maneira de assegurar que seu corpo tenha as vitaminas e os

L N minerais necessarios.
(O O consumo de leite & uma das principais causas de

osteoporose. O consumo de produtos lacteos da Laticinios da fazenda para o mercado
favorece a perda de peso e auxilia a manter um peso saudavel. O leite fortalece
05 05505 € aumenta sua densidade. E também melhora a salde cardiovascular e
ajuda a prevenir o cdncer. Um copo de leite contém inimeras vitaminas e minerais,
que trazem varios beneficios para a salde.

De acordo com o Dr. Bill Sears, professor adjunto de Pediatria da Universidade da
Califérnia em Irvine, o leite contém muitos nutrientes importantes em um Gnico
alimento. A Associacdo Internacional de Alimentos LActeos (AIAL) confirma essa
ideia. Na verdade, a AIAL admite que diversos profissionais e grandes grupos do
setor da salide também concordariam.

O leite contém um conjunto completo de nove nutrientes essenciais. Além de ser
uma fonte excelente de calcio e vitamina D, é também uma boa fonte de

vitamina A, proteinas e potassio. Por isso, os laticinios sdo recomendados pelos
médicos. O papel dos laticinios numa dieta saudavel ja foi reconhecido ha muito
tempo pela comunidade de nutricionistas e de cientistas, como a Fundagdo
Nacional de Osteoporose, o Ministério da Salde, 0s Institutos Nacionais de
Salde, o Conselho de Assuntos Cientificos da Associacdo Americana de
Medicina e muitas outras importantes organizacdes de salde.

Associacdo Internacional de Alimentos Lacteos, 27 de setembro de 2007

Continua



ltem 2
Processo cognitivo: refletir sobre conteldo e forma
Formato de resposta: multipla escolha simples

Resposta correta: “Promover o consumo dos produtos da Laticinios da fazenda para o mercado.”

pisazois | HENEEE Nl

Da fazenda para o mercado

Leite de vaca <« > 0 www.laticiniosdafazendaparaomercado_com.br

Questdo 2 /9

[e— LATICINIOS DA FAZENDA PARA O MERCADO

Gonsulte “Laticinios da fazenda para o mercado” a direita.
Clique na opgdo correta para responder a questdo.

% Sobre nés Produtos

Valores nutricionais do leite: indmeros beneficios!

Qual é a principal finalidade deste texto?

Os produtos lacteos da Laticinios da fazenda para o mercado contém nutrientes-

© Argumentar que os laticinios favorecem a perda de chave: célcio, proteinas, vitamina D, vitamina B12, riboflavina e potéssio. Essas

S0. o S " i
pe vitaminas e esses minerais fazem dos produtos lacteos da Laticinios da fazenda

(C Comparar os produtos da Laticinios da fazenda para o para o mercado elementos importantes para uma alimentac&o saudavel. O
mercado a outros laticinios. consumo dos produtos da Laticinios da fazenda para o mercado todos os dias &

uma excelente maneira de assegurar que seu corpo tenha as vitaminas e 0s

O Informar o publico sobre os riscos associados & doengas ! ' =
minerais necessarios.

cardiacas.
() Promover o consumo dos produtos da Laticinios da O consumo de produtos lacteos da Laticinios da fazenda para o mercado
fazenda para o mercado. favorece a perda de peso e auxilia a manter um peso saudavel. O leite fortalece

0s 05305 € aumenta sua densidade. E também melhora a salde cardiovascular e
ajuda a prevenir o cancer. Um copo de leite contém inimeras vitaminas € minerais,
que trazem varios beneficios para a saide.

De acordo com o Dr. Bill Sears, professor adjunto de Pediatria da Universidade da
Califarnia em Irvine, o leite contém muitos nutrientes importantes em um dnico
alimento. A Associacdo Internacional de Alimentos Lacteos (AIAL) confirma essa
ideia. Ma verdade, a AIAL admite que diversos profissionais e grandes grupos do
setor da salde também concordariam.

O leite contém um conjunto completo de nove nutrientes essenciais. Além de ser
uma fonte excelente de calcio e vitamina D, é também uma boa fonte de
vitamina A, proteinas e potassio. Por isso, 0s laticinios sdo recomendados pelos
médicos. O papel dos laticinios numa dieta saudavel ja foi reconhecido ha muito
fempo pela comunidade de nutricionistas e de cientistas, como a Fundagado
Nacional de Osteoporose, o Ministério da Sadde, os Institutos Nacionais de
Satide, o Conselho de Assuntos Cientificos da Associacdo Americana de
Medicina e muitas outras importantes organizages de salde.

Associacdo Internacional de Alimentos Lacteos, 27 de setembro de 2007

Continua



Cenario (atualizacdo)

pisa201s | M

Leite de vaca

Leia a informagdo abaixo. Em seguida clique na seta PROXIMO.

Anna, Christopher e Sam conversam sobre a decisdo do proprietario da lanchonete de parar de vender leite
de vaca. Sam diz’ "Quem sabe o leite de vaca tenha ficado muito caro”. Christopher olha no seu smartphone e
diz’ "Pode ser. mas também fiz uma busca na Internet sobre leite de vaca. Vou enviar para vocés uma
mensagem com o fink de um artigo mais recente que talvez tenha uma explicagdo”.

Anna e Sam abrem o /ink que Christopher enviou e leem o artigo “Diga ndo ao leite de vacal”

Clique na seta PROXIMO para ler o segundo texto.

Continua



ltem 3
Processo cognitivo: refletir sobre conteldo e forma
Formato de resposta: multipla escolha complexa

Resposta correta: Sim, Sim, Nao

pisazois M @

Questdo 419

Da farenda para o mercado Digga Nao!
| == b www noliciasdedia comaite

Consiie o lexio “Diga mdo a0 ke 0F vaca’™ & dréta. Cique
S OppOES 0 fabely para responder i questio

As aAlimatvas 2 sequir podenam representar o oty do D DIGA NAO AO LEITE DE
Garza ao escrever o anigo? Chigue em Sim ou Nio para cada VACAI
afmativa. =000l s s s e
Por Dr R Garza, jomaksia da drea de
A afirmativa poderia represantar o objetivo Sim | Nado saide
do artigo?
O lefe de vaca tem um grande papel na vida de muilas pessoas nos Exlados
Clueshanar of afeilos benéhcos dos akicinis. Unidos. Os bebés tomam keite de vaca nas mamadeiras As Crangas oomeam
para a saide em geral o|o CRreais embebidos &M lede de vata Al Mesmd oS Adullos Qostam de um
€opo de leite gelado di vez em guando. Sim, o leile de vaca fem um pape!
Disculir varias descobertas de pesquisas sobre mauibo importanie na aimentag S0 humana em Msios IWgares 30 resod do
o lsile de vaca Q|0 mundo. Todavia, ¢ada vel mais pesquisas iém sugendo que o lefe nio Taz

bem a0 corpo®, coma afirma um popular siogan publciano nofe-americano.
Sabentar que o ke e outros laticinks ndo
e it Q|0 © Departamenio de Agricultura dos Estados Unidos, o Conselho Americano
o8 Laticinas, & Dairy Management, INc. & oUtras ofganizacdes tém trabahads
muita, ao kango dos anos, em defesa do leite. Eles incentivam os adultos a
beberem pelo menos inés copos de leite por dia. Contudo. diversos estudos
TEMEM0S NOS GRIMOS G52 ands m queslionado o 1Mo de o ete fonaleder o5
05505, bem como outros efeitos benéhcos do lelle para a sadde. Os
resuliades podem sef surpreendentes.

Um dos e5iudos mass recenles & mais imporianies sobre of efeilos do
consuma de lefle fol pubbcado na edig S0 de outubro de 2014 da Brlish
Medical Journal (Revisla Brildnica de Medicing). AS descobertas desse esiudo
bevaram a fores afimag fes 5obre O CoRSUMm o lefle. Nesse estudo, mais de
100 (0 pessoas da Suécia foram acompanhadas por penodos de 20 a 30
anos. 08 pESQUISAGoes constataram que as muleres que ingedam ke
saolriam mais fraturas dsseas. Akm disso, tanlo homens quante mulheres gue
IOMEVAET el Bram mals propensos a sofrer de doentas cardiacas e de
cancer Esses resullados assustadores 530 smilanes 45 descobertas de
oiros estudos. w
O Comild dos Médicos pela Medicina Fesponsavel - CUMMR (Physicians
Commitiee fof Respansible Madcine, PCRM) S& profunciou sobre aiguns
problemas de sadde relacionados ao consumo di leite. O comité afirma que o
lefle & o5 laticinios "ém pouco ou nenhum efeito benéfco pama os ossos™ O
CMMR vai 3idm & descreve alguns probiemas especincos F35ociados a0 ke

“As profeings do keite, o agecar do keile, as gonduras & a gordura salurada
nos aticinios representam riscos pasa a sadde das criangas e contnbuem
para o desenvolvimento da obesidade, do diabetes & o8 doeh] as Candiatas "

Exsas £5o alrmacdes graves & oulros es1u0os S5o Necessinos para
confirmar essas descoberias. Poném, cada vez mats dados indicam que o
cansumo de kelte podie ser menos benéfico para a saldde do que pensamos
Se tais afirmag Ses se lomarem Falos inquestiondvets, lalver sefa a hora de
simpiesmente dizer “ndo” a0 ede de vaca

OBS: na apresentacgao original do item, o estudante precisa rolar a tela para ler a pagina completa.

Continua



Iltem 4
Processo cognitivo: representar sentido literal
Formato de resposta: resposta construida

Resposta correta: ver grade de codificacdo abaixo.

pisa2ots | HEERER

Leite de vaca

Da fazenda para o mercado Diga Nao!
< > (% www.noticiasdodia.com/leite
Questdo6/9 -

Gonsulte o texto “Diga ndo ao leite de vaca!” & direita. Digite
sua resposta para a questdo.

Dr. Garza apresenta alguns resultados de pesquisas que DIGA NAO AO LEITE DE
podem "surpreender” os leitores. VACA!

Cite um desses resuliados: Por Dr. R. Garza, jomalista da area de

salde

O leite de vaca tem um grande papel na vida de muitas pessoas nos Estados
Unidos. Os bebés tomam leite de vaca nas mamadeiras. As criancas comem
cereais embebidos em leite de vaca. Até mesmo os adultos gostam de um
copo de leite gelado de vez em quando. Sim, o leite de vaca tem um papel
muito importante na alimentacdo humana em muitos lugares ao redor do
mundo. Todavia, cada vez mais pesquisas tém sugerido que o leite ndo "faz
bem ao corpo”, como afirma um popular slogan publicitario norte-americano.

O Departamento de Agricultura dos Estados Unidos, o Conselho Americano
de Laticinios, a Dairy Management, Inc. e outras organizacdes tém trabalhado
muito, ao longo dos anos, em defesa do leite. Eles incentivam os adultos a
beberem pelo menos trés copos de leite por dia. Contudo, diversos estudos
realizados nos (ltimos dez anos tém questionado o fato de o leite fortalecer os
0550S, bem como outros efeitos benéficos do leite para a saude. Os
resultados podem ser surpreendentes.

Um dos estudos mais recentes e mais importantes sobre os efeitos do

consumo de leite foi publicado na edicdo de outubro de 2014 da British

Medical Journal (Revista Britdnica de Medicina). As descobertas desse estudo
levaram a fortes afirmacdes sobre o consumo de leite. Nesse estudo, mais de
100.000 pessoas da Suécia foram acompanhadas por periodos de 20 a 30

anos. Os pesquisadores constataram que as mulheres que ingeriam leite

sofriam mais fraturas osseas. Além disso. tanto homens quanto mulheres que
tomavam leite eram mais propensos a sofrer de doencas cardiacas e de

cancer. Esses resultados assustadores sdo similares as descobertas de

outros estudos. v

Crédito Completo

Cddigo 1: Cita ou parafraseia um dos seguintes resultados de pesquisa encontrados no texto:

1. Mulheres que ingeriam leite sofriam mais fraturas 6sseas.
2. Tanto homens quanto mulheres que tomavam leite eram mais propensos a sofrer de doencgas

cardiacas e de cancer.
* As mulheres que bebiam leite sofriam mais fraturas dsseas.
* As pessoas que bebiam leite tiveram mais doengas cardiacas e cancer.

Continua



Iltem 5
Processo cognitivo: integrar e gerar inferéncias em textos multiplos
Formato de resposta: multipla escolha complexa

Resposta correta: Opinido, Fato, Fato, Opiniao

pisazots | WEEEER [@)

Leite de vaca
Questdo 7/9

Da fazenda para o mercado Diga Nao!
< (¥ wwwnoticiasdodia.com/leite

Consulte as paginas & direita clicando em cada uma das abas.
Clique nas opgdes da labela para responder & questio.

Com base nos dois textos sobre leite, as afirmativas na tabela DIGA NAO AO LE[TE DE
abaixo séo fatos ou opinibes? Clique em Fato ou Opinido VACA!
para cada afirmativa. e i

Por Dr. R. Garza, jornalista da area de
A afirmativa & um fato ou uma opinido? | Fato | Opinido saude

Estudos recentes sobre os beneficios do O leite de vaca tem um grande papel na vida de muitas pessoas nos Estados
leite para a saide sdo surpreendentes. O O Unidos. Os bebés tomam leite de vaca nas mamadeiras. As criancas comem
cereais embebidos em leite de vaca. Até mesmo os adultos gostam de um
Estudos tém demonstrado que o consumo copo de leite gelado de vez em quando. Sim, o leite de vaca tem um papel

de leite tem efeitos prejudiciais a salde. o O muito importante na alimentacdo humana em muitos lugares ao redor do
mundo. Todavia, cada vez mais pesquisas tém sugerido gue o leite ndo "faz
bem ao corpo”, como afirma um popular siogan publicitario norie-americano.

Diversos estudos tém questionado o fato

de o leite fortalecer os ossos. O O

O Departamento de Agriculiura dos Estados Unidos, o Conselho Americano
Beber leite e outros laticinios & a melhor de Laticinios, a Dairy Management, Inc. e outras organizacdes tém trabalhado
maneira de perder peso. O O muito, ao longo dos anos, em defesa do leite. Eles incentivam os adultos a

beberem pelo menos trés copos de leite por dia. Contudo, diversos estudos
realizados nos Ultimos dez anos tém questionado o fato de o leite fortalecer os
0s50S, bem como outros efeitos benéficos do leite para a saide. Os
resultados podem ser surpreendentes.

Um dos estudos mais recentes e mais importantes sobre os efeitos do

consumo de leite foi publicado na edic&o de outubro de 2014 da British

Medical Journal (Revista Britanica de Medicina). As descobertas desse estudo
levaram a fortes afirmacfes sobre o consumo de leite. Nesse estudo, mais de
100.000 pessoas da Suécia foram acompanhadas por periodos de 20 a 30

anos. Os pesquisadores constataram que as mulheres que ingeriam leite

sofriam mais fraturas dsseas. Além disso, tanto homens quanto mulheres que
tomavam leite eram mais propensos a sofrer de doencas cardiacas e de

cancer. Esses resultados assustadores s&o similares as descobertas de

outros estudos. v

Continua



ltem 6
Processo cognitivo: detectar e gerenciar conflitos

Formato de resposta: multipla escolha simples

Resposta correta: “Os efeitos do leite sobre a salde e o papel do leite na alimenta¢do humana.”

PISA 2018

Leite de vaca
Questdo 8 /9

Consulte as paginas a direita clicando em cada uma das abas.
Clique na opgdo carreta para responder a questdo.

Os autores dos dois textos ndo concordam sobre o papel do
leite numa dieta regular.

Qual é o principal ponto de discordancia dos autores?
(O Os efeitos do leite sobre a salde e o papel do leite na
alimentacdo humana.

O O namero de vitaminas e de minerais presentes no leite.

(O O melhor tipo de produto lacteo a ser consumido
regularmente.

(O Qual instituic&o & a principal autoridade em leite.

Da fazenda para o0 mercado Diga Néao!

€« -> O www.noticiasdodia.com/leite

DIGA NAO AO LEITE DE
VACA!

Por Dr. R. Garza, jornalista da area de
salde

O leite de vaca tem um grande papel na vida de muitas pessoas nos Estados
Unidos. Os bebés tomam leite de vaca nas mamadeiras. As criangas comem
cereais embebidos em leite de vaca. Até mesmo os adultos gostam de um
copo de leite gelado de vez em quando. Sim, o leite de vaca tem um papel
muito importante na alimentac&o humana em muitos lugares ao redor do
mundo. Todavia, cada vez mais pesquisas tém sugerido que o leite ndo "faz
bem ao corpa”. como afirma um popular slogan publicitario norte-americano.

O Departamento de Agricultura dos Estados Unidos. o Conselho Americano
de Laticinios, a Dairy Management, Inc. e outras organizacGes tém trabalhado
muito, ao longo dos anos, em defesa do leite. Eles incentivam os adultos a
beberem pelo menos trés copos de leite por dia. Contudo, diversos estudos
realizados nos Ultimos dez anos t&m questionado o fato de o leite fortalecer os
0ss0s, bem como outros efeitos benéficos do leite para a salde. Os
resultados podem ser surpreendentes.

Um dos estudos mais recentes e mais importantes sobre os efeitos do
consumo de leite foi publicado na edic&io de outubro de 2014 da British
Medical Journal (Revista Britanica de Medicina). As descoberias desse estudo
levaram a fortes afirmacdes sobre o consumo de leite. Nesse estudo, mais de
100.000 pessoas da Suécia foram acompanhadas por periodos de 20 a 30
anos. Os pesquisadores constataram que as mulheres gue ingeriam leite
sofriam mais fraturas osseas. Além disso, tanto homens quanto mulheres que
tomavam leite eram mais propensos a sofrer de doencas cardiacas e de
cancer. Esses resultados assustadores s&o similares as descobertas de
outros estudos.




